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Digitalni elektrostimulator beurer

TENS/EMS EM 80

Obj. €.: 86 03 53

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi divéru a za nakup digitalniho elektrostimulatoru EM 80.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje duleZité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento
navod k obsluze.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

Co je digitalni stimulator TENS/EMS a co umi?

Digitalni stimulator TENS/EMS patfi do skupiny elektrickych stimula¢nich pfistrojd.
Zahrnuje 3 zakladni funkce ovladané v riznych kombinacich:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)
2. Elektrick& stimulace svalovych tkani (EMS)
3. Maséazni Gcinek vyvolany elektrickymi signaly.

PFistroj ma k tomuto dva nezavislé stimulaéni kanaly a 4 samolepici elektrody. Nabizi mnohostranné
pouzitelné funkce pro zvySeni vSeobecného dobrého pocitu, zmirnéni bolesti, udrZzeni télesné
kondice, uvolnéni, revitalizaci svalti a pro boj s tnavou.MuZete si vybrat budto z pfedem nastavenych
programd nebo se sami rozhodnout pro program na zakladé Vasich potfeb. Uginny princip elektrickych
stimulac¢nich pfistroju je zaloZen na impulsech podobnych tém, které si vytvari nase vlastni télo, a tyto
impulsy jsou pomoci elektrod pfenaSeny déle pres pokozku na nervovd, pfipadné svalova vldkna.
Elektrody Ize pfitom pfipevnit na mnoho ¢asti téla, pficemz elektrické podrazdéni je bezpecné

a prakticky bezbolestné. V urcitych aplikacich pocitujete pouze jemné Skrabani nebo vibrovani.
Elektrické impulsy vysilané do tkani ovliviiuji pfenos vzruchd do nervovych drah, jakoZ i nervovych
uzlin a svalovych skupin v oblasti aplikace. Uginek elektrické stimulace se da zpravidla poznat teprve
az po pravidelné se opakujicich aplikacich. U svalll nenahrazuje elektricka stimulace pravidelny
trénink, ale smysluplné doplriuje jeho U¢inek. Pod pojmem TENS, transkutanni elektricka stimulace
nerv ti, se rozumi elektrické povzbuzeni nerv(, které ucinkuje pfes pokoZzku. TENS je schvélena jako
klinicky osvéd¢end, nemedikamentdzni metoda, pfi spravném pouzivani bez vedlejSich Gginkd,
vhodna pro oSetfovani bolesti jistych pficin — a také k tomu, aby si €lovék mohl provadét oSetfeni sam.
Uginku, ktery tisi, pfipadné potladuje bolest, je mimo jiné dosaZeno pomoci toho, Ze se potlaéi pfenos
bolesti do nervovych vilaken (v tomto pfipadé pfedevSim pomoci vysokofrekvenénich impulsu) a zvysi
se vylu€ovani télesnych endorfinu, které svym uc¢inkem snizuji pocit bolesti v centralnim nervovém
systému. Metoda je védecky podlozZena a lékafsky schvalena.

Kazdy obraz nemaci, pro ktery je pouziti TENS smysluplné, Vam musi objasnit Va$ oSettujici Iékar.
Ten Vam da také pokyny pro aktualni vyuzivani samostatného oSetfovani metodou TENS.

TENS je klinicky ovéren a schvalen u nasledujicich aplikaci:

« bolesti zad, zvlasté také bederni a kréni patefe

« bolesti kloubt (napf. kolenniho, ky&elniho kloubu, ramena)
« neuralgie

« bolesti hlavy

« bolesti pfi menstruaci

« bolesti po zranénich pohybového aparatu

« bolesti pfi poruchach prokrveni

« chronické bolestivé stavy raznych pricin.

Elektricka stimulace sval 0 (EMS) je velmi rozSifena a vSeobecné uznavana metoda,

ktera své uplatnéni nachazi jiz fadu let ve sportovnim a rehabilitacnim Iékafstvi. V oblasti sportu

a fitness se EMS pouZzivd mimo jiné i jako dopliiujici metoda k béZnému svalovému tréninku pro
zvySeni vykonnosti svalovych skupin a pfizptsobeni télesnych proporci pozadovanym estetickym
vysledkdm. PouZivani EMS probih& ve 2 smérech. Zaprvé Ize vyvolat cilené posileni svalstva
(aktivujici aplikace) a za druhé Ize také docilit uvoliujiciho, zotavujiciho Ucinku (relaxaéni aplikace).

K aktivujici aplikaci patfi:

« svalovy trénink pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

« svalovy trénink pro podporu posileni urcitych svall nebo svalovych skupin pro dosazeni
poZadovanych zmén télesnych proporci.

K relaxaéni aplikaci patfi:

« svalova relaxace k uvolnéni pfetazeného svalstva

« ZlepSeni projevu svalové Gnavy

« zrychleni regenerace svalu po velkém vykonu napf. po maratonu).



Kromé tohoto digitalni stimulator TENS/EMS nabizi diky integrované masazni technologii  moZnost
zmenSit svalové pretizeni a bojovat proti projevim svalové Unavy programem, ktery je zaloZen na tom,
Ze je pocitovan a méa Gcinek jako redlna masaz. Podle navrhl na umisténi elektrodovych desti¢ek

a tabulek s programy uvedenych v tomto navodu mézete rychle a jednoduse stanovit nastaveni
pFistroje na pfislusnou aplikaci (podle postizené oblasti téla) a na zamysleny G¢inek. Obéma
separatné nastavitelnymi kandly nabizi digitalni stimulator TENS/EMS vyhodu v pfizptusobovani
intenzity impulsli nezavisle na sobé na dvou oSetfovanych partiich téla, napfiklad, abyste pokryli obé
strany na téle nebo rovnomérné stimulovali vétsi plochy tkani.Individualni nastaveni intenzity kazdého
kanalu Vam kromé tohoto umozriuje oSetfovat dvé rGzné télesné partie zaroven, ¢imz uspofite ¢as
oproti sekvenénimu jednotlivému oSetfovani.

Rozsah dodavky

- Ix digitalni pfistroj TENS/EMS

- 2x pfipojovaci kabel

- 8x lepici elektrody (45 x 45 mm)
- 3x AA baterie

- 1x taska

Dilezité pokyny
Pouzivani p Fistroje nenahrazuje zadné léka Fské konzultace a Zadné léka Fské oSet Feni.
U kazdého druhu bolesti nebo nemoci se proto nejprv e zeptejte svého léka fe!

VAROVANI!
Abychom pfedesli poSkozeni zdravi, v nasledujicich pfipadech Vas od pouZziti digitalniho stimulatoru
TENS/EMS ddrazné zrazujeme:

« Mate-li implantované elektrické pfistroje (jako napf. kardiostimulator)

» Mate-li kovové implantaty

« Mate-li vysokou teplotu (napf. > 39 C)

« V pfipadé znamych nebo pfi akutnich poruchach srdeéniho rytmu

« Trpite-li zachvaty (napf. epileptickymi)

« Jste-li t€hotna

» Mate-li rakovinné onemocnéni

« Po operacich, u kterych by zesilené svalové kontrakce mohly narusit proces uzdraveni
* Nesmi se aplikovat v blizkosti srdce.

Stimulaéni elektrody se nesmi aplikovat na zadném misté predniho hrudniho koSe (oznacené Zebry
a hrudni kosti), zvlasté ne na obou velkych hrudnich svalech. Zde se zvySuje riziko rozkmitani
srde¢nich komor a muZe to vést aZ k zastaveni srdce.

* Na lebecnich kostech, v oblasti Ust, v prostoru hltanu nebo hrtanu

« V oblasti krku/ kréni tepny

« V oblasti genitalif

« Na akutné nebo chronicky nemocné (zranéné nebo zapéalené) pokoZce, (napf. pfi bolestivych
nebo bezbolestnych zanétech, zarudnutich, koZnich vyrazkach (napf. alergickych), popéaleninach,
zhmozdéninach, otocich a u otevienych ran nebo ran nachazejicich se v Ié¢ebném procesu,
na jizvach po operacich, které se hoji)

« V prostfedich s vysokou vihkosti, jako napf. v koupelnach nebo pfi koupani ¢i sprchovani

« V piipadé souc¢asného pfipojeni na vysokofrekvenéni chirurgicky pfistroj

Pouziti p Fistroje konzultujte p fedem se svym oSet Fujicim Iéka Fem v p fipad é:

« Akutnich onemocnéni, zvlasté pii podezieni na vysoky krevni tlak nebo mate-li vysoky krevni tlak,
v pfipadé poruch srazlivosti krve, sklonu k trombo-embolickym onemocnénim, jakoZz i zhoubnym
nadordm

« V8ech onemocnéni pokozky

* Neobjasnénych chronickych bolestivych stavl nezavisle na oblasti téla

* Cukrovky

« Jakychkoliv poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (jako napf. poruchy latkové vymeény)

« Soucasné provadéného lékarského oSetfeni

« Potizi, které se vyskytly pfi oSetfeni stimulatorem

« Trvalého podrazdéni pokozky kvuli dlouhodobé stimulaci elektrodovymi destiCkami na stejném misté

Digitalni stimulator TENS/EMS pouzivejte vyhradn  é:

« pro Ucel, pro ktery byl vyvinut, a zpisobem, ktery je popsan v tomto navodu k pouZiti.
Kazdé neodborné pouziti mtze byt nebezpecné.

« K vnéjSimu pouziti

« S originalnimi dily pfisluSenstvi, dodavanymi s dodavkou nebo dodate¢né objednanymi, jinak zanika
narok na zaruku.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

« Elektrody snimejte z pokozky pokazdé mirnym tahem, abyste v vzacném piipadé zabranili zranéni
vysoce citlivé pokozky.

« Pristroj chrarite pfed zdroji tepla a nepouZzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych nebo
mikrovinnych pfistroji (napf. mobilnich telefon(), protoZe to maze vést k nepfijemnym proudovym
Spickam.

« Pristroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni nebo vysokym teplotam.

« Stimulator chrarite pfed prachem, Spinou nebo vlhkosti. Pfistroj nikdy neponofujte do vody
nebo jinych tekutin.

« Pristroj je vhodny k vlastnimu poufZiti. .

« Nebude-li pfistroj fungovat spravné, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, ihned aplikaci preruste

« Predtim, nez budete elektrody snimat nebo je pfemistovat, nejdfive pfistroj nebo pFislusny kanal
vypnéte, abyste zabranili nechténému podrazdénti.

« Zadnou elektrodu neupravuijte (napk. ofiznutim). To vede k vy3$i hustoté proudu a miZe to byt
nebezpeéné (max. doporuéena vystupni hodnota pro elektrody 9 mA/cmz, efektivni hustota proudu
vysS8i nez 2 mA/cmesi vyzZzaduje zvySenou pozornost).

« Pristroj nepouzivejte kdyZ spite, Fidite-li motorové vozidlo nebo zaroveri obsluhujete néjaké stroje.

« Pristroj nepouzivejte pfi vSech takovych ¢innostech, u kterych by nenadéala reakce
(napf. zesilena svalova kontrakce i pfes nizkou intenzitu) mohla byt nebezpecna.

« Davejte pozor na to, aby se béhem stimulace nedostali do kontaktu s elektrodami zadné kovové
predméty, jako napf. sponky na pasku nebo fetizky. Nosite-li v oblasti aplikace Sperky nebo piercing
(napf.piercing v pupku), musite je pfed pouzitim pfistroje sundat, jinak maze dojit k bodovym
spaleninam.

« Pristroj uchovéavejte mimo dosah déti, abyste predesli pfipadnym nebezpecim.

« Elektrodové kabely s kontakty nezamérite s Vasimi sluchatky nebo jinymi pfistroji a elektrody
nepfipojujte k jinym pFistrojam.

« Pristroj nepouzivejte zaroven s jinymi pfistroji, které vydavaiji elektrické impulsy na vase télo.

* Nepouzivejte v blizkosti snadno hoflavych latek, plynd nebo vybusnin.

* Nepouzivejte Zzadné akumulatory a pouZzivejte pouze ten samy typ baterii.

« V prvnich minutéch pfistroj aplikujte v sedé nebo v leze proto, abyste se ve vzacnych pfipadech
vagalni reakce (pocit slabosti) nevystavili zbyte¢nému nebezpeci trazu.

Dostavi-li se pocit slabosti, okamzZité pfistroj vypnéte a dejte si nohy nahoru (na cca. 5-10 min.).

« OSetieni pokozky mastnym krémem nebo masti pred aplikaci se nedoporucuje,
velmi se tim zvySuje opotfebeni elektrod, pfipadné mize dojit také k nepfijemnym proudovym
Spickam.

PoSkozeni (fistroje

« V pfipadé pochybnosti pfi poskozeni pfistroj nepouzivejte a obratte se na svého prodejce nebo
na adresu zakaznického servisu uvedenou v navodu.

» PfezkousSejte pfistroj na naznaky opotfebeni nebo poskozeni. Objevite-li takovéto naznaky nebo
byl-li pFistroj nespravné pouzivan, musite pfistroj pred dalSim pouZivanim pfinést k vyrobci nebo
prodejci.

« Pristroj ihned vypnéte, je-li vadny nebo vyskytla-li se provozni porucha.

« V z4dném pripadé se nepokouSejte pristroj otevfit a/nebo opravit sami. Provadéni oprav zadejte
Zékaznickému servisu nebo autorizovanym prodejcim. V opa¢ném pfipadé zanika zaruka.

« Vyrobce neruéi za Skody, které vznikly nepfiméfenym nebo Spatnym pouzivanim.



Hodnoty proudu

Elektrické stimula¢ni pfistroje pracuji s proudy nastavenymi nasledujicim zptsobem,
které maji podle svého nastaveni rlizny efekt na stimulaéni Gc¢inek:

Tvar impulsu T g Pk

Tvar impulsu popisuje ¢asovou funkci budiciho proudu. Pfitom rozliSujeme ! L P
monofazové a bifazové proudéni impulsd. U monofazového proudéni impulsu 1 =/
tece proud jednim smérem, u bifazovych impulst budici proud stfida svij smér. Cmm B

Do digitalnim stimulatoru TENS/EMS se vpravuji vyhradné bifazové impulsni
proudy, protoZe odlehéi svalim a vedou k jejich nizsi navé, ale i k bezpe¢né
aplikaci.

Frekvence impuls 0
Frekvence udava pocet jednotlivych impulst za sekundu, jeji Udaj se provadi v Hz (hertz).
Lze ji spocitat tak, Ze se spocita obracena hodnota doby periody.

Dana frekvence urcuje, které typy svalovych vliaken pfednostné reaguji. Pomalu

reagujici vlakna reaguji spiSe na nizsi frekvence impulst do 15 Hz, rychle [ = Pt =
reagujici vlakna oproti tomu reaguji teprve na frekvenci 35 Hz a vyssi. PFi

impulsech od cca. 45-70 Hz dochazi k trvalému napéti ve svalu a tim spojené -

rychlé svalové Gnaveé. VysSi impulsni frekvence jsou proto pouzitelné pfednostné

pro cvi€eni pruznosti a maximalni sily.

Sifka impulsu

Sitkou impulsu se udava doba trvani jednotlivého impulsu
v mikrosekundach. Sitka impulsu pFitom mimo jiné uréuje
hloubku pronikani proudu, pfi¢emz obecné plati: 1
Vétsi skupina svall potfebuje vétsi Sitku impulsu.

T

* =

Intenzita impuls G
Nastaveni stupné intenzity se fidi individualné podle subjektivniho pocitu

kazdého jednotlivého uZivatele a je uréeno velkym mnoZzstvim veli¢in, it & A
jako napfiklad mistem aplikace, prokrvovanim pokoZzky, tloustkou pokozky, o = |
jakoz i kvalitou kontaktu elektrodovych desti¢ek. Praktické nastaveni by mélo L
byt sice G¢inné, nikdy vS8ak nesmi vyvolavat nepfijemné pocity, jako napf.

bolesti

v misté aplikace. Zatimco slabé Skrabani ukazuje na dostate¢nou stimulaéni energii,
kazdému nastaveni, které vede k bolestem, se musite vyvarovat. Pfi delSim pouzivani
mize byt nutné dodate¢né nastaveni v misté aplikace z divodu procest ¢asového pfizplisobovani.

Popis stimulatoru

Displej (hlavni menu)

A Pod-menu TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvence (Hz), ON TIME, trvani
impulzu

C Intenzita impulsu

D Nizky stav baterie

E Zobrazeni paméti

F Funkce Timer (ukazatel zbyvajici doby),

OFF TIME

G Cisla programu/ cykld

H Ukazatel stavu operace

m OO0 m

Tlaéitka

a Tlacitko MENU

b Tlagitko ¢asovace cyklu

¢ Tlagitko nastaveni frekvence

d Tlagitko nastaveni trvani impulzu
e Tlagitko nastaveni cyklu

f Tlacitko ZAP/VYP

g Tlagitka pro vybér A UP (nahoru) a ¥ DOWN (dolC)
h Tlagitko ENTER
i Tlagitko CH1+, CH1-, CH2+, CH2-, CH3+, CH3-, CH4+, CH4-

Prislusenstvi

 2x Pripojovaci kabel (se 2 separatné fiditelnymi kanaly,
patrné na barevnych rozdilech)

« 8x Lepici elektrody (45 x 45 mm)

Funkce tla¢itek

Kazdé stisknuti tlacitka se potvrzuje signalnim ténem, aby bylo zfejmé nechténé stisknuti nékterého
tlacitka. Tento signalni tén nelze vypnout.

ZAP/VYP

(1) Abyste pfistroj zapnuli, kratce stisknéte. Stisknete-li pfi zapinani tla¢itko po dobu 10 sekund,
pFistroj se sdm znovu vypne.

(2) Stimula¢ni oSetfeni prerusite jednoduchym stisknutim = rezim pauza

(3) Pristroj vypnete dlouhym stisknutim (cca. po dobu 3 sekund)

AaV
(1) Vybér z (A) oSettujici program, (B) frekvence a (C) doba oSetfeni
(2) Tlagitkem DOWN V¥ se pFi bézici stimulaci snizi intenzita impulst pro oba kanaly.

MENU
(1) Navigace mezi pod-menu TENS, EMS a MASSAGE
(2) Navrat k (A) oknu pro vybér programli nebo (B) do hlavniho menu

ENTER
(1) Vybér menu
(2) Potvrzeni volby u¢inéné pomoci UP/DOWN, vyjma intenzity kandall

CH1+, CHI-, CH2+, CH2-
Nastaveni intenzity impuls.

CKLUS

Nastaveni, zména a potvrzeni poctu cyklt
Mikrosekundy

Nastaveni, zména a potvrzeni trvani jednotlivych cyklt
Hertz

Nastaveni, zména a potvrzeni poctu cykld

Casovaé cykl
Nastaveni, zména a potvrzeni ON/OF TIME jednotlivych cykl(



Uvedeni do provozu

1. Sejméte sponu na pasek z pfistroje, je-li nasazena.

2. Stisknéte kryt pro uloZeni baterii na zadni strané a odsurite jej ke strané.
3. Vlozte 3 baterie typu AA 1,5 V. Dbejte na spravnou polaritu.

4. Kryt pro prostor baterii znovu peclivé zaviete.

5. Propojte pfipojovaci kabel s elektrodami. (obr. 1)

Upozorn éni: Pro snadné spojeni jsou elektrody vybaveny svorkovym uzavérem.

6. Zastrcku pripojovaciho kabelu zavedte do zditky na zadni strané pfistroje. (obr. 2)

Prehled programi

Z&asadni
Digitalni stimulator TENS/EMS celkem disponuije vice jak 50 programy:”

« 20 programt TENS
« 20 programt EMS
« 10 programt MASSAGE

U v8ech programC mate moznost si nastavit dobu trvani aplikace a pro kazdy z obou kanald oddélené
i intenzitu impulsd. Kromé tohoto u programt TENS a EMS 11-20 mlzZete také ménit frekvenci
impulsu jednotlivych cykld a pfizplisobit tak stimulaéni G¢inek usporfadani mista aplikace.

Cykly jsou rtizné sekvence, ze kterych se programy skladaji. Probihaji automaticky jeden po druhém
a zvysuji ucinnost stimulace na rdzné typy svalovych vldken a G¢inkuji proti rychlé svalové unavé.
Standardni nastaveni stimula¢nich parametrd a pokyny k umistovani elektrod naleznete v
néasledujicich tabulkach pro TENS, EMS a Massage.

Programy TENS

Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4

Cyklus & Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8

Sitka |Frekv. |On |Off |Sirka|Frekv. |On Off |Sitka [Frekv. [On [Off Sirka [Frekv. |On  |Off

(HS) |(Hz) |Time |Time (Hz) |Time |Time|(HS) |[(Hz) |Time |Time (Hz) |Time |Time
(Viz.) |(Viz.) (Miz.) |(Viz.) (Viz.) [(Viz.) [(HS) (Viz.) |(Viz.)

250 |4 30 o 250 |4 30 0 250 5 30 |0 250 [5 30 |0

250 6 20 Jo 250 |6 20 0 250 8 30 [0 250 (8 30 |0

250 8 30 o 260 |8 30 0 250 8 20 |0 250 |8 20 10

250 10 20 o 260 |10 20 0

250 2 10 |0 250 |4 8 0 250 5] 5] 0

250 60 20 o 250 |70 20 0 250 80 30 [0 250 |80 30 |0

250 a0 20 o 250 |80 20 0 250 75 4 0 250 |10 20 10

250 70 4 0 250 |85 4 0

250 |40 30 _Jo 250 |45 30 0 250 55 30 [0 250 |60 30 10

250 |4 30 o 260 |4 20 0 250 3] 30 [0 250 6 20 |0

250 8 30 o 260 |8 20 0 250 10 30 [0 250 |10 20 |0

250 |40 5 0 260 |6 10 0 250 50 5 0

250 75 0,25 10,26 |250 |2 0,5 0

250 100 1025 10,25

On-Time (Viz) = doba zapnuti cyklu v sekundach (kontrakce)
Off-Time (Viz.) = doba vypnuti cyklu v sekundach (uvolnéni)

Elektrody byste méli rozmistit po celé bolavé oblasti. Boli-li Vas svalové skupiny, elektrody rozmistéte
ve skupiné okolo postizeného svalu. V pfipadé bolestivého kloubu, obklopte kloub elektrodami

na predni/ zadni strané, pokud to odstupy mezi elektrodami dovoli, a také na pravé a levé strané.
Minimalni odstup mezi elektrodami by nemél byt mensi nez 5 cm a vétsi nez 15 cm. VSimnéte si
obrazkd 9 a 10, které plati pro kolenni a hlezenni kloub. Programy zalozené na vysokofrekvenénich
impulsech jsou vhodné pro vSechny aplikace, které se maji oSetfovat stfidavym vzorem signalu

Programy EMS

C. progr. Smyslupiné oblasti Mozné Cyklus 1 [Cyklus 2 Cvklus 3 Cyklus 4
aplikace, umisténi Cyklus & Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
indikace elektrod Sirka [Frekv.[On  |Off [Sifka |Frekv.[On |Off |[Sifka [Frekv.[On [Off |Sitka |Frekv.|[On  [Off
(HS) |(Hz) |Time |Time (Hz) [Time |Time (Hz) |Time [Time (Hz) |Time [Time
(Viz.)|(Viz.) (Viz.) |(Viz.) |(HS) Wiz |(viz,) |HS) (Viz) |oviz.)
1T+11 Ramenni svalstvo 07,14 250 |30 5 250 |10 15 1 250 |50 5
2+12 Stredni a spodni 01,02,03,04, |250 |4 30 250 |4 20 1 250 |5 30 250 (5 20 1
trapézovy sval, sval (051215  [350 [g |30 50 5 |20 1

lattisimus dorsi, tylove
svaly

3+13 Patef v blizkosti 03,06,22,23 |250 |2 10 250 |4 10 1 250 |6 10

zadovych svald Progr. |

4+ 14 Pfedni a zadni svalstvo |16, 17,18,19 [250 [4 30 250 |4 30 1 250 |4 30 250 (5 30 1
pazi (mimo jiné biceps),
predni a zadni svalstvo 250 |5 30
predlokti

5+15 Prime a Sikmé bfisni 11,20,21 250 |6 15 250 |8 15 1 250 |10 15
svaly

6+ 16 Patef v blizkosti 03,06,22, 250 |2 20 250 |2 20 1 250 |1 30 250 [1 30 1
zadovych svald Progr. Il [23

7+17 Patef v blizkosti 03,06,22, |250 |4 30 250 |4 20 1 250 |6 30 250 [6 20 1
zadovych svald Progr. |23 250 |8 30 250 |8 20 1
1]

8+18 Hyzdové svaly 24 250 |20 5 250 |6 5 1 250 |30 5

9+19 Predni a zadni stehenni [25,26 250 [20 5 250 |6 8 1 250 |25 5
svaly

10 +20 Predni a zadni bércové |[27,28 250 [25 5 250 |6 8 1 250 |35 5

svaly

On-Time (Viz) = doba zapnuti cyklu v sekundach (kontrakce)
Off-Time (Viz.) = doba vypnuti cyklu v sekundach (uvolnénf)

Maséazni programy (MASSAGE)

C. progr. |Podoba masaze

1 Masaz poklepavanim a hmatova masaz

2 Modelovaci a hmatova masaz

3 Masaz poklepavanim

4 Masaz hibetem ruky. tlakova masaz

5 Masaz hibetem ruky, tlakova masaz

5] Vibraéni masaz

7 Masaz poklepavanim (stfidani mezi
elektrodami)

8 Masazni proud (stfidani mezi elektrodami)

9 Proud tlakovée masaze (stfidani mezi
elektrodami)

10 Kombinovany program (stfidani mezi
elektrodami)




Elektrody je nutné rozmistit tak, aby postizené segmenty svalt obklopovaly. Pro optimalni G¢inek
by vzdalenost mezi elektrodami neméla byt vétsi nez cca. 15 cm. Elektrodové desti¢ky se nesmi
aplikovat na pfedni stranu hrudniho koSe, to znamend, Ze nesmite provadét masaz na levém

a pravém velkém hrudnim svalu.

Pokyny pro umis tovani elektrod

Smysluplné rozmisténi elektrod je dulezité pro zamysleny Gcinek aplikace stimulaéni metody.
Doporuéujeme Vam, abyste optimalni rozmisténi elektrod na Vami zamyslené oblasti aplikace
konzultovali se svym Iékafem.

Jako voditko slouzi navrzena rozmisténi elektrod.
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Pro vybér rozmisténi elektrodovych desti¢ek plati nasledujici pokyny:

Vzdalenost mezi elektrodami Cim vétsi bude vzdalenost mezi elektrodami, tim vé&tsi bude objem
stimulované tkané. Toto plati pro povrch a hloubku objemu tkané. S vétsi vzdalenosti mezi
elektrodami vSak klesa sila stimulace tkané, coz znamena, Ze pfi volbé vétsiho rozestupu mezi
elektrodami bude sice stimulovan vétsi objem, ale také slabégji. Abyste zvysili i¢inek stimulace,
musite také zvysit intenzitu impulsu.

Jako smérnice pro volbu vzdalenosti mezi elektrodami plati:

« nejsmysluplnéjsi rozestup: cca. 5-15 cm,

« vzdalenost mensi nez 5 cm — stimuluji se silné hlavné povrchové struktury,

« vzdalenost vétSi nez 15 cm — velmi slabé se stimuluji velkoplo$né a hluboké struktury.

Vztah elektrod k prdbéhu svalového vidkna.

Volba sméru toku proudu se musi odpovidajicim zptusobem pfizpusobit pribéhu svalovych vidken
zvolené svalové vrstvy. Prejete-li si stimulovat povrchové svaly, pak elektrody rozmistéte soub&zné
s prabéhem vlaken (1A-1B/2A-2B), chcete-li stimulovat hluboké tkaroveé vrstvy, elektrody umistéte
napfi¢ prabéhu vlidken (1A-2A/1B-2B). Posledné uvedené Ize dosahnout napfiklad uspofadanim
elektrod do kfize (= napfic), napf. 1A-2B/2A-1B.

PFi oSetfovani bolesti (TENS) pomoci digitalniho stimulatoru TENS/EMS s jeho 2 separatné
regulovatelnymi kandly a 4 lepicimi elektrodami na kanal Vam radime, abyste elektrody jednoho

kanalu pfilozili tak, Ze bod bolesti lezi mezi elektrodami nebo je pfilozte pfimo na bod bolesti a ostatni
poloZte miniméalné 2-3 cm od nich. Elektrody druhého kanalu mizete pouzivat k sou¢asnému oSetfeni
dalSich bolestivych bodl nebo je spolu s elektrodami prvniho kanalu mazete pouzivat také k sevieni
bolestivé oblasti do kruhu (poloZte je proti sobé). Zde je opét smysluplné uspofadani do kruhu.

Tip pro masazni funkci

Pro optimalni oSetfeni pouZivejte vzdy vSechny 4 elektrody.

Pro prodlouZeni Zivotnosti elektrod je pouZivejte na Cistou, oholenou a nemastnou pokozku.
Je-li to tfeba, pokozku pred aplikaci ocistéte vodou a oholte se.

ﬂ%: Uvolni-li se béhem aplikace néktera elektroda, tak intenzita impulst obou kanald

pauzy, elektrodu znovu prilepte a opakovanym stisknutim tlacitka ZAP/VYP
pokracuijte v aplikaci a nastavte pozadovanou intenzitu impulsu.

Pouzivani

Pokyny k pouzivani

« Nepouzivate-li pfistroj po dobu 3 minut, automaticky se vypne (vypinaci automatika).
Pfi opakovaném zapnuti se na LCD-obrazovce objevi hlavni menu, pfi¢emz posledni
pouzivané podmenu blika.

« Stisknete-li pfislusné tlacitko, zazni kratky signalni ton, pfi stisknuti nepfipustnych
tlacitek zazni dva kratké signalini tony.

Priibéh program @ 01-10 TENS, EMS a Massage

(rychly start)

« Z programovych tabulek si vyberte program, ktery je pro V4§ zamér nejvhodnéjsi.

« Umistéte elektrody na cilovou oblast a spojte je s pfistrojem.
K tomuto Vam mohou byt ndpomocné odpovidajici navrhy pro umisténi elektrod.

« Stisknéte tlacitko ZAP/VYP a pfistroj zapnéte.

» Navigujte se stisknutim MENU a pod-menu (TENS/EMS/MASSAGE) a svou volbu
potvrdte pomoci ENTER. (obr. 1, pf. na displeji se zobrazi TENS)

« Tlacgitky UP/DOWN zvolte poZadovany program a potvrdte jej pomoci ENTER (obr. 2,
pf. na displeji se zobrazi TENS-program ¢. 01).

« Tlagitky UP/DOWN zvolte celkovou dobu oSetfeni a potvrdte ji pomoci ENTER
(obr. 3, pt. doba oSetfeni 30 minut).
Pfistroj se nachazi ve stavu ¢ekani (obr. 4).

« Stisknéte ZAP/VYP, abyste zah4jili oSetfeni pomoci stimulace.
Ukazatel operaéniho stavu se za¢ina ménit (obr. 5 a 6).

* Tlagitky CH 1+/-, CH 2+/-, CH3+/-, Ch4+/- zvolte intenzitu impulsu,
ktera je Vam nejpiijemnéjsi. Ukazatel intenzity impulsd se odpovidajicim zplisobem
pfizpusobi.




Prabéh program G TENS/EMS 11 a7 20

(individualni programy)

Programy 11 az 20 jsou pfedem nastavené programy, které Ize nastavit jesté navic
podle individualnich potfeb. Mate zde moznost nastavit frekvenci impulst.

« Z programovych tabulek si zvolte jeden program, ktery je pro Va$ zamér %”[T'I'TT?
nejvhodnéjsi.

« Umistéte elektrody na cilovou oblast a spojte je s pfistrojem. :
K tomuto Vam mohou byt nApomocné odpovidajici navrhy pro umisténi elektrod. obr. 1

« Stisknéte tlacitko ZAP/VYP, a pfistroj zapnéte. .

~ Pl

(obr. 1, pf. na displeji se zobrazi TENS). * 3 ¥
« Stisknéte MENU a zvolte submenu (TENS/EMS/MASSAGE), potvrdte stiskem 004. 3o
ENTER
« Tlagitky UP/DOWN vyberte poZadovany program
a potvrdte jej pomoci ENTER (obr. 2, pf. na displeji se zobrazi TENS-program obr. 2
¢. 11). [
« Zobrazi se pocet cyklt (C). Zménu provedete Sipkami nahoru a dold ¥
a potvrzenim tla¢itkem CYCLE nebo ENTER. )]ﬂ'i{ 0.,
Poznamka: C:E,r 3 3
Pocet cyklt Ize také zménit béhem programovani stiskem tlacitka CYCLE, % lt { F
volbou pozadovaného poctu cykl Sipkami a potvrzenim tlacitkem CYCLE 0o4. gg;
nebo ENTER. )
obr. 4
« Nastaveni doby trvani impulzu: stisknéte tlacitko mikrosec, provedte vybér L= o
Sipkami a potvrdte opé&tovnym stiskem tlacitka mikrosec. Opakuijte pro kazdy r %
cyklus. \B0Y. T 30
« Nastaveni frekvence impulzu: stisknéte tlacitko Hz, provedte vybér Sipkami obr. 5
a potvrdte opétovnym stiskem tlacitka Hz. Opakujte pro kazdy cyklus. (=1
« Nastaveni ON a OFF TIME: stisknéte tlagitko hodin pFislusného cyklu, LW
provedte vybér Sipkami a potvrdte opétovnym stiskem tlagitka hodin. oy, X30.)

Opakujte pro kazdy cyklus

Poznamka:
Nastaveni OFF TIME na ,00" zajiStuje, Ze mezi jednotlivymi cykly neni odpoc&inek.

« Drzte tla¢itko ENTER stisknuté po dobu 2 sekund, abyste se dostali do operaéniho
¢asu. Tlacitky UP/DOWN zvolte poté celkovou dobu oSetfeni a potvrdte ji pomoci
ENTER (pf. doba oSetfeni 30 minut).

« Pristroj se nachazi ve stavu ¢ekani (obr. 8).

« Stisknéte ZAP/VYP, abyste zah4jili oSetfeni stimulaci. Ukazatel opera¢niho stavu
se zacne ménit

« Tlagitky CH 1+/-, CH 2+/-, CH 3+/-, CH4+/- zvolte intenzitu impulsu, ktera je Vam
nejpiijemnéjsi. Ukazatel intenzity impulsd se odpovidajicim zplisobem pfizplsobi.

Upozorn éni:
Vami nastavené individualni programy se ulozi a automaticky vyvolaji pfi pFisti volbé.

Zmeény nastaveni

Zména intenzity (b éhem aplikace)
¢ CH 1+/-,CH2+/-,CH 3+/-, CH4+/-: zména intenzity pro kazdy kanal
« Tlagitko DOWN V¥ intenzita obou kandlu se snizi

Preruseni stimulace
Stisknéte tlacitko ZAP/VYP.
PFi opakovaném stisknuti se aplikace znovu zapne.

Vypnuti jednoho celého kanalu

Stisknéte tla¢itko CH- dokud kanal nedosahne nejnizsi intenzity, nato podrzte tlacitko stisknuté
tak dlouho, dokud kanal uz neni na displeji zobrazen. Odpovidajici tlacitko CH+ podrzte stisknuté,
tak se kandl reaktivuje.

Zménit aplikaci (celou nebo jednotlivé parametry)

* VYP/ZAP: pferuSeni stimulace

* MENU: zpét k oknu pro volbu programu, pfip. do hlavniho menu

« Nastaveni pozadovanych parametrl. Potvrzeni pomoci ENTER. ZAP/VYP pro pokragovani
aplikace.

Lékaiska funkce

Doktorské funkce je specialni nastaveni, pomoci kterého mizete jesté snadnéji a cilenéji vyvolat Vas
zcela osobni program. VaSe individuéini nastaveni programu se vyvola ihned pfi zapnuti stavu ¢ekani
a jednoduchym stisknutim tladitka ZAP/VYP se aktivuje. Nastaveni tohoto individuélniho programu
pfitom miZe napfiklad probéhnout na navrh Vaseho lékare. U lékarské funkce Ize ménit toliko
intenzitu impulst béhem stimula¢niho oSetfeni. V8echny ostatni parametry a programy digitalniho
stimulatoru TENS/EMS jsou v tomto pfipadé uloZzeny a nemohou byt zménény ani vyvolany.

Nastaveni léka Fské funkce

« Vyberte si VA48 program a odpovidajici nastaveni.

« Pfed tim, nez program aktivujte tlac¢itkem ZAP/VYP, podrzte tlacitka ZAP/VYP a tla¢itka hodin
stisknut& po dobu cca. 5 sekund. UloZeni do doktorské funkce se potvrdi dlouhym signalnim ténem.

Vymazani léka fské funkce

Abyste pfistroj znovu vynulovali a ziskali opétovny pfistup k ostatnim programim, podrzte obé tlacitka
ZAP/VYP a tlagitka hodin znovu stisknuté po dobu 5 sekund (neni mozné béhem stimulace).
Vymazani doktorské funkce se potvrdi dlouhym signalnim ténem.

Cisténi a uloZeni stimulatoru

Lepici elektrody

* Pro dosazeni co mozna nejdéle trvajici pfilnavosti elektrod byste je méli opatrné &istit vihkym
hadfikem, ktery nepousti viakna.
« Po aplikaci elektrody znovu pfilepte na nosnou félii.

Cisténi piistroje

« Pred kazdym c¢isténim vyjméte z pfistroje baterie.

« Pristroj Cistéte mékkym, slabé navlhéenym hadfikem. V pfipadé vétsiho znecisténi mizete hadfik
navlh¢it také slabym mydlovym roztokem.

« Davejte pozor na to, aby do pfistroje nevnikla voda. Pokud by se to pfeci jen stalo, tak pfistroj
pouzijte znovu teprve tehdy, az zcela vyschne.

« K ¢isténi nepouzivejte zadné chemické Cistice ani Cistici prostiedky.

UloZeni stimulatoru

* Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie. Vybité baterie mohou pfistroj
poskodit.

« Pfipojovaci vedeni a elektrody nevytahuijte silou.

* Rozpojte pfipojovaci vedeni od elektrod.

« Podle potieby elektrody znovu pfilepte zpét na nosnou folii.

« Pristroj uschovejte na chladném, vétraném misté.

 Na pfistroj nepokladejte Zadné tézké predméty.

Recyklace

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu. Likviduje
odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni.

Setiete Zivotni prost Fedi! PFisp &jte k jeho ochran é&!



Problémy a jejich reSeni

PFi stisknuti tla ¢itka ZAP/VYP se p Fistroj nezapne. Cod élat?
(1) Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozené spravné a maji kontakt.
(2) Baterie pfipadné vyménte.

(3) Spojte se se zékaznickym servisem.

Elektrody se odlepuji od t éla. Co délat?

(1) Lepivy povrch elektrodovych desti¢ek ocistéte vihkym hadfikem, ktery nepousti vldkna. Pak
nechejte desti¢ky uschnout na vzduchu a znovu si je pfilepte na télo. Nebudou-li i nadale lepit,
musite je vymeénit.

(2) Pred kazdou aplikaci pokozku umyjte, upustte vSak od balzdmu a pésticich oleju.

Oholeni maze zivotnost elektrod zvysit.

PFistroj p Fi oSet fovani vydava abnormalni signalni tony. Cod  élat?

(1) Sledujte displej, blika néktery kanal? -> Program preruste stisknutim tlacitka ZAP/VYP.
Zkontrolujte spravné spojeni pfipojovacich vodicu k elektrodam. Ujistéte se, Ze elektrody maji
pevny kontakt k oblasti, kterou oSetfujete.

(2) Ujistéte se, ze zastréka pfipojovaciho vedeni je s pfistrojem pevné spojena.

(3) Nevysadi-li se pfi blikajicim kanalu signalni ton, vymérite spojovaci kabel.

(4) Displej zobrazuje blikajici signal baterie. Vyménte staré baterie za nové.

Nepoci tujete stimulaci. Co d élat?

(1) Rozezni-li se varovny signdl, provedte vySe popsané pracovni kroky.

(2) Stisknéte tlacitko ZAP/VYP a znovu spustte program.

(3) Prezkouseijte umisténi elektrod, event. dbejte na to, aby se elektrody nepiekryvaly.
(4) Postupné zvysujte intenzitu impulsa.

(5) Baterie jsou témérf vybité. Vymérite je.

Na elektrodovych desti €kach poci tujete nep Fijemny pocit. Cod élat?

(1) Elektrody jsou umisténé Spatné. Zkontrolujte jejich umisténi a pfipadné je nové rozmistéte.

(2) Elektrody jsou opotfebené. ProtoZe jiz neni nezaru¢eno rovnomeérné rozlozZeni proudu po celé
ploSe, nevedou vzruchy na pokoZzce. Proto je vymérite.

PokoZka v oblasti oSet Fovani z éervena. Co d élat?

Osetfeni ihned preruste a pockejte dokud se stav pokozky nevréati do normalu. Velmi rychle polevujici
zrudnuti pod elektrodou je neSkodné a Ize jej vysvétlit silnym prokrvenim diky podrazdéni v daném
misté. Nezmizi-li v§ak podrazdéni pokozky a dojde-li pfipadné ke svédéni nebo zanétu, dalsi pouziti
pFistroje zkonzultujte se svym lékare. Pfipadné je nutné hledat pfic¢inu v alergii na lepivy povrch.

Technické udaje

Model: EM80

Tvar vychozich kfivek: bifazovy obdélnikovy impuls

Doba trvani impulsu: 40 az 250 us

Frekvence impuls(: 1az120 Hz

Vystupni napéti: max. 90 Vpp (na 500 Q)

Vystupni proud: max. 180 mApp (na 500 Q)

Napajeni: 3x baterie AA

Doba oSetfovani: nastavitelnd od 5 do 90 minut

Intenzita: nastavitelnd od 0 do 15

Provozni podminky: 10 az +40 T (50 az 104 F) p fi relativni vihkosti 30 az 85%
Skladovaci podminky: -10 az +50 T (14 az 122 ¥) pfi relativni vihkosti 10 az 95%
Rozméry: 170 x 125 x 48 mm

Hmotnost: 235 g (bez baterif), 310 g (v¢.baterii)

Preklad tohoto navodu zajistila spole  &nost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.

V&echna préava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopif tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou predmétem souhlasu spolegnosti
Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
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