1. A megismeréshez
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Digital TENS/EMS Beurer EM 80 digitalis izomstimulator
Rend. sz.: 86 03 53

1.1 Mi a TENS/EMS, és mit tud?
A Digital TENS/EMS az elektromos stimulalé késziilékek csoportjaba tartozik. Harom alapfunkciéja van, amelyek kombinalhatok:
1. Az idegpalyak elektromos stimulalasa (TENS)
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2. Az izomszévetek elektromos stimulalasa (EMS)
3. Az elektromos jelek altal eldidézett masszazshatas.

Ehhez a kész(iléknek két fliggetlen stimulacids csatornaja és nyolc 6ntapadd elektrodaja van. A készillek sokoldaluan hasznalhato6 funkciokat kinél az altalanos j6 kozérzet biztositasara, a fajdalmak enyhitésére, a test fittségének megtartasara, az ellazulasra,
az izmok élénkitésére, és a faradtsag lekiizdésére. Valaszthat az eldre bedllitott programok kozll, vagy kialakithat ilyeneket sajat igényeinek megfelelden.

Az elektromos stimulalo készulékek hatasmechanizmusa a test sajat impulzusainak utanzasan alapszik, amit elektrodak tovabbitanak a bdron keresztiil az ideg- illetve az izomrostokhoz. Az elekirddak sok testrészre feltehetdk, Ugyhogy az elektromos
ingerlés veszélytelen és gyakorlatilag fjdalommentes. Adott alkalmazasokban csupan enyhe bizsergés vagy rezgés érezhetd. A szévetekbe bevitt elektromos impulzusok az ingerléseknek az alkalmazas teriletén elhelyezkedd idegpalyakra, ill.
idegcsomokra, és izomcsoportokra torténd atvitelét befolyasoljak.

Az elektromos stimulalas hatasa altalaban csak ismételt alkalmazas utan érzékelhetd. Az izmoknal az elektromos stimulalas nem helyettesiti a rendszeres edzést, de annak hatasat észrevehetden kiegésziti.

TENS alatt (transcutaneous electrical nerve stimulation) a bdron keresztiil hat6 idegstimulélast értjiik. A TENS klinikailag bizonyitott, hatasos, gydgyszer nélkiili, és helyes alkalmazas esetén mellékhatéstol mentes modszer bizonyos
eredetl fajdalmak kezelésére - mindemellett egyszer(i énkezelési lehetdség. A fajdalomesillapito ill. -elnyomé hatast tébbek kdzott az idegpalyakon torténd fajdalom-tovabbvezetés elnyomasaval (mindenekeltt nagyfrekvencias impulzusokkal), és a test sajat
endorfinjai kivalasztasanak a ndvelésével éri el, amelyek a kdzponti idegrendszerre hatva csdkkentik a fajdalomérzetet. A modszer tudomanyosan alatdmasztott, és gyogyaszatilag engedélyezett.

Egyeztessen mindenképpen orvoséaval a betegségérdl, amire a TENS madszert alkalmazni szeretné. O tud a TENS-sel torténd énkezelés mindenkori alkalmazasahoz megfeleld utasitasokat adni.

A TENS Klinikailag bevizsgalt és engedélyezett a kévetkezd alkalmazasoknal:
Hatfajdalmak, kiilondsen agyék- és nyakcsigolyak tajéki panaszok.
izilleti fajdalmak (pl. kdnyokiziilet, csipiziilet, vall)

|degzsaba

Fejfajas

Menstruaciés panaszok

Sérlilés utani fajdalmak mozgasszervekben

Vérkeringési zavarok okozta fajdalmak

Kilénb6zd eredetl kronikus fajdalmak.

Az izomszdvetek elektromos stimulalasa (EMS) nagyon elterjedt és altalanosan elismert médszer, és hosszu évek 6ta alkalmazzak a sport- és rehabilitacios gydgyaszatban. A sport- és a fitnesz tertiletén az EMS-t tébbek kdz6tt a hagyomanyos izomedzések
kiegészitéseként alkalmazzak arra, hogy ndveljék az izomcsoportok teljesitéképességét, és a test aranyait a kivant esztétikai eredményekhez igazitsak. Az EMS alkalmazasa kétiranyd. Egyrészt az izomzat célzott erdsitését segiti eld (aktiv alkalmazas),
masrészt lazitd, pihentetd hatésa is van (relaxalas).
Az aktiv hatasok:

. Izomtréning a tartos teljesitmény novelésére, ésivagy

e jzomtréning egyes izmok vagy izomcsoportok megerdsddésének az eldsegitésére,

. hogy a testaranyok kivant valtozasat érjuk el.
A relaxacios hatasok:

e |zomlazitas az izomfesziiltségek feloldasa révén

e Azizomfaradtsagi érzések csokkentése

e Azizmok regeneralddasanak a gyorsitasa nagy izomteljesitmény utan (pl. maratoni futas).

A Digital TENS/EMS késziilék az integralt masszézshatas altal lehetdséget nydjt ezen kivlil arra, hogy az érzés és hatas szempontjabol valodi masszazsra tdmaszkod6 programmal megsziintesse az izomfesziiltségeket, és legy(rje a faradtsagérzést.
A felhelyezési tanacsok és programtablazatok segitségével az adott alkalmazashoz (az érintett testrész szerint) és a kivant hatashoz szlikséges készlilék-beallitisokat gyorsan és egyszerlen lehet megallapitani.

A két kiilon szabalyozhaté csatorna altal a Digital TENS/EMS készulék azt az eldnyt nydjtja, hogy az impulzusok erdsségét egymastol fliggetlendl két kezelendd testfellilethez lehet igazitani, példaul a test koriil mindkét oldalt lefedni, vagy nagyobb
szbvetterileteket egyforman stimulalni. A csatornak egyedi intenzitas-bedllitasa ezen kiviil azt is lehetdvé teszi, hogy egyidejileg két testrészt kezeljen, ami altal a sorrendi kezeléshez képest iddt takarithat meg.

1.2 A széllitas tartalma

-1 db Digital TENS/EMS-késziilék. (Svcsiptetdvel egyiitt)

- 2 db csatlakozokabel

-8 db 6ntapadd elektroda (45 x 45 mm)

-3 db AAA-elem

- a jelen hasznalati Gtmutat6

-1 db révid leiras (tanacsok az elekirddak elhelyezésére és az alkalmazasi teriiletekre)
-1 db térolétaska

Pétlolagosan beszerezheto tartozékok

8 db dntapado elektroda (45 x 45 mm), cikkszam: 661.02

4 db 6ntapado elektroda (50 x 100 mm), cikkszam: 661.01

2. Fontos tudnivalok

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvossal torténo konzultaciot és kezelést, ezért barmilyen tipusu fajdalom vagy betegség esetén kérdezze meg orvosat.

FIGYELMEZTETES!



Az egészségkarosodas megelozése érdekében az alabbi esetekben semmi esetre se hasznalja a Digital TENS/EMS késziiléket:

Ha beliltetett elektromos késztiléke van (pl. szivritmus-szabalyz6).

Fém implantatum megléte esetén.

Inzulinpumpa viselésekor.

Magas laz esetén (pl. > 39 °C).

Ismert vagy akut szivritmus-zavarok (aritmia) és a sziv mas ingerképzd- és ingertiletvezetd zavarai esetén
Rohammal jar6 betegségeknél (pl. epilepszia).

Terhesség ideje alatt.

Fennallé rakos betegségnél.

Olyan mitét utan, amelynél az izom erds dsszehuzodasai hatraltathatjak a gyoégyulas folyamatat.

A sziv kdzelében torténd hasznalatot keriini kell. Stimulacios elektrodat nem szabad a mellkas egyik részére (bordaval és mellcsonttal jellemzett) sem felhelyezni, kiilondsen a két nagy mellizomra nem. A szivkamra-fibrillacio \>< §
kockazata megndhet, és szivleallashoz vezethet!

A csontkoponyan a szaj, a garat és a gégefd kornyékén.

A nyak/nyaki titoér kornyekén.
A nemi szervek terlletén.

A bdr akut vagy kronikus megbetegedésekor (sérilt vagy gyulladasos bar), (pl. fajdalmas vagy fajdalom nélkiili gyulladas, pir, barkittés (pl. allergia), égési sebek, zuzoédasok, daganatok, és nyilt vagy gyogyuléfélben lévd sebek vagy mitéti hegek.
Nagyon nedves helyiségben (pl. fiirddszobaban, firdés vagy zuhanyozas kdzben).

Alkoholfogyasztas utan.

Egy nagyfrekvencias sebészeti kész(ilék egyidejl hasznalata mellett.

A kovetkezo esetekben a késziilék hasznalata el6tt forduljon orvosahoz:

Akut megbetegedéseknél, beleértve a meglévd vagy gyanitott véralvadas-zavart, tromboemboélikus megbetegedésre valé hajlamot, illetve rosszindulatu képzodményeket.
Az dsszes bormegbetegedés esetén.

Nem tisztazott, kronikus fajdalmak esetén a testrésztél fliggetlendl

Cukorbaj esetén.

Az Gsszes csokkentett fajdalomérzettel jard érzékelési zavar esetén (mint pl. anyagcserezavar)

Egyidejdleg folytatott gyogykezelés esetén

Ha a stimulacios kezelésnél panaszok Iépnek fel

Allandé béringerlés esetén az azonos elektréda-helyen torténd stimulacié miatt.

FIGYELEM!
A Digital TENS/EMS kizarélagos hasznalata:

Embereken,

arra a célra hasznalja, amire megalkottdk, és a hasznélati itmutatéban megadott médon. A szakszerltlen alkalmazas veszélyes lehet!
Csak kiilsd hasznalatra.

Az egyiittszallitott és utdnrendelhetd eredeti tartozékokkal, kiilonben elvész a garancia.

ELOVIGYAZASTOSSAGI INTEZKEDESEK:

Az elektrodokat mindig dvatosan tavolitsa el a borrdl, hogy a nagy érzékenységl bor esetenként elbforduld megsérilését elkerilje.
Tartsa tavol a késziiléket hoforrastdl és ne hasznalja rovid- vagy mikrohulldmu készilékek (pl. mobiltelefonok) kdzelében (~1 m), mivel az kellemetlen aramcsucsokat okozhat.
Ne tegye ki a készilléket kdzvetlen napsiitésnek, vagy magas hdmérsékletnek.
Ovja meg a késziiléket portdl, piszoktdl és nedvességtdl. A késziiléket soha nem szabad vizbe vagy folyadékba meriteni.
A készillék alkalmas a sajatkezl hasznalatra.
Az elektrodakat higiéniai okokbol csak egyetlen személy hasznalhatja.
Ha a kész(ilék nem mdkddne rendesen, ha rosszullétet vagy fajdalmat érezne, azonnal szakitsa félbe a késziilék hasznalatat.
Az elektrodak eltavolitasa vagy athelyezése eldtt kapesolja ki a késztiléket, hogy a nemkivanatos ingereket megeldzze.
Ne modositson egyetlen elektrddot sem (pl. levagassal). Ez nagyobb aramsiriséghez vezet, és veszélyes lehet (max. ajanlott elektrod kimeneti érték 9 mA/cm2, 2 mA/cm2 feletti effektiv aramstrdség nagyobb figyelmességet igényel).
Ne hasznalja alvas kdzben, autévezetésnél vagy gépek kezelése kdzben.
Az 6sszes olyan tevékenységnél, ahol egy elére nem lathaté reakcio (pl. erdsebb izomdsszehlzddas a kisebb intenzitas ellenére) veszélyes lehet.
Ugyelien arra, hogy a stimulacio alatt ne érintkezzen az elekirdakkal fémtargy, mint pl. az 6vcsat vagy nyaklanc. Ha a hasznalat teriiletén ékszert vagy piercinget (pl. kdldok-piercinget) visel, azt a késziilék hasznalata elétt el kel tavolitani,
kildnben azon a ponton égési sérlilés keletkezhet.
Tartsa tavol a késziiléket gyerekektdl az esetleges veszélyek elkeriilése érdekében.
Ne cserélje 6ssze az elektroda-vezetéket a fejhallgatoja csatlakozéjaval, és ne csatlakoztassa az elekirédakat mas készillékekhez.
Ne hasznalja a készliléket olyan mas készilékekkel egyiitt, amik elektromos impulzusokat adnak le testére.
Ne hasznalja kénnyen gyulladé anyagok, gazok, vagy robbandanyagok kdzelében.



e Ne hasznaljon akkumulatorokat, és csak azonos tipust elemeket hasznaljon.

e Azalkalmazas elsd perceiben Uljon le, vagy fekiidjon, hogy az igen ritkan el6forduld gyengeség-érzés esetén ne tegye ki magat esetleges sériilésnek. Ha gyengeségi érzés lépne fel, azonnal vegye le a késziiléket és fektesse fel a labait (kb. 5 —
10 percig).

e Nem ajanlott a bdrt zsiros krémmel vagy kendccsel elokezelni, az elektrdd kopasa ekkor erdsen megnd, ill. kellemetlen aramesucsok keletkezhetnek.

Sériilések

e Hakételyei vannak a készUlék sériilései kapcsan, ne hasznalja a késziléket, és forduljon a kereskeddhdz vagy a megadott Uigyfélszolgalati cimre.
Vizsgalja meg a késziiléket kopas vagy sériilés utan. Ha talal erre mutato jeleket, vagy ha késziiléket nem szakszerlien hasznalta, Ujboli hasznalat eldtt vigye el a gyartéhoz vagy a kereskeddhéz.
Azonnal kapcsolja ki a késztiléket, ha hibas, vagy lizemzavarok lépnek fel.
Semmi esetre se probalja meg maga felnyitni, és/vagy javitani, a késziiléket. A javitast bizza a vevdszolgalatra vagy megbizott kereskeddre. Ezek figyelmen hagyasa esetén megszinik a garancia.
A gyart6 nem vallal feleldsséget olyan karokért, amelyek szakszerdtien vagy helytelen hasznalatbél keletkeztek.

Tudnivalok az elektrosztatikus kisiilésekrol.
Vegye figyelembe, hogy az EDS (elektrosztatikus kistilés) jellést hiivelyeket nem szabad megérinteni.
ESD véddintézkedések:
Az ESD jelolést dugokat/hlvelyeket nem szabad ujjal megérinteni.
Az ESD jeldlésa dugokat/hiivelyeket nem szabad kézben tartott szerszamokkal megérinteni.
Tovabbi magyarazatokat az ESD jelolésrdl, tovabba a lehetséges oktatasrol és annak tartalmarol kérésre a vevszolgalattol kaphat.

3. Aram paraméterek

Az elektrostimulacios késztilékek az alabbi arambeallitasokkal mikddnek, amelyek a beallitastol fliggd kiilénbdzo stimulalé hatasokat keltenek:

3.1 Impulzusalak :ﬂ‘-.

Az ingeraram jelalakjat abrézolja. Enmech Push

Ebben egyfazisu és kétfazisti impulzusaramot kiilénbdztetiink meg. Egyfazisu impulzusoknal az aram egy iranyban folyik, kétfazisu impulzusoknal a gerjesztdaram valtakozd iranyban folyik. A Digital TENS/EMS késziilék E’:l_E’:r. 1 |

csak kétfazisi impulzusaramot alkalmaz, mert ezek ellazitjak az izmot, és kisebb izomfaradtsagot, és biztonsagosabb alkalmazast nyujtanak. L S S I

3.2 Impulzusfrekvencia

A frekvencia az egyes impulzusok szamat adja meg masodpercenként, Hz-ben (hertz). A periddusidd reciprokaként szamithato ki. A mindenkori frekvencia azt hatarozza meg, hogy melyik izomrostfajtat kell eldnyben 1 | Perodes | N

részesiteni. A lassan reagalé rostok jobban reagalnak a 15 Hz alatti frekvenciakra, mig a gyorsabban reagalé rostok csak mintegy 35 Hz feletti frekvenciakra reagalnak. l:l = |:| |

Kb. 45 — 70 Hz koruli frekvenciaknal az izom tartésan megfesziil, és igy gyorsabban elfarad. A magasabb impulzusfrekvenciak emiatt elsésorban gyors és maximalis erdkifejtési edzésre hasznalhatok. \ ) J

3.3 Impulzusszélesség

Ez az egyes impulzusok iddtartamat adja meg mikro-masodpercben. Az impulzusszélesség hatarozza meg tobbek kozétt az dram behatolasi mélységét, ahol altalanosan érvényes: a nagyobb izomtdmeghez nagyobb impulzusszélességre van sziikség.

3.4 Impulzuserdosség e

Az intenzitasfokozat beallitasa az egyes hasznalok szubjektiv érzéséhez igazodik, és szamos tényezd hatarozza meg, példaul az alkalmazas helye, a bdr vérkeringése, a bdr vastagsaga és az elektrodak érintkezésének a f Inpee A

josaga. A gyakorlati beallitasnak ugyan hatasosnak kell lennie, azonban sohase kelthet kellemetlen érzést, példaul helyi fajdalmat. Ameddig egy kénnya csiklandozas is elegendd stimulacios energiat jelent, az ésszes olyan ! |

beéllitast mellézni kell, amely fajdalomhoz vezet. R

Hosszabb hasznalat utan utanszabalyozasra lehet szlikség az alkalmazas helyének az iddbeli illeszkedési folyamatai miatt.

3.5 Bekapcsoltsagi (ON) és kikapcsoltsagi (OFF) ido

A bekapcsoltsagi (ON) idd a ciklus stimulacios idejét adja meg masodpercben, azaz egy ciklus azon idejét, amely alatt a készillék impulzusokat ad le a testre. A -

A kikapcsoltsagi (OFF) idd pedig a ciklusok stimulaciomentes idejét adja meg. (I ’ Il:' |
t

3.6 Ciklusvezérelt impulzusparaméter-valtoztatas . A

Sok esetben tébb impulzusparaméter alkalmazasaval az izomstruktura teljes egészét le kell fedni. A Digital TENS/EMS készilék azzal éri ezt el, hogy a rendelkezésre allé programokat automatikusan egy ciklikus

impulzusparaméter-valtoztatassal végzi el. Ezaltal megel6zhetd az egyes izomcsoportok kifaradasa is az alkalmazas helyén.

A Digital TENS/EMS készilék ésszer(i programokat tartalmaz az aramparaméterekre. Mddja van azonban az alkalmazas kdzben barmikor megvaltoztatni az imulzuserdsséget, és az egyes programoknal is mindenekeldtt az impulzusfrekvenciat valtoztatni

ahhoz, hogy a legkellemesebb, ill. legsikeresebb alkalmazast hajtsa végre.

= ¢
\E

-

4, Késziilékleiras

4.1 A késziilek részeinek a megnevezése Kijelzo (fomenii):
A TENS/EMS/ almeni

MASSZAZS

B frekvencia (Hz); bekapcsoltsagi (ON) idd; impulzusszélesség
C impulzuserdsség

D Alacsony elemkapacitas

E MEMORY kijelzés

F iddzitési funkcio (hatralévd idd kijelzése); kikapesoltsagi (OFF) idd
G program-/ciklusnevek

H makodési allapot kijelzése




Nyomodgombok.

a MENU gomb

b ZYKLUS-TIMER (ciklus-id&zitd) gomb

¢ FREQUENZ-EINSTELLUNG (frekvenciabeallitd) gomb

d IMPULSBREITEN-EINSTELLUNG (impulzusszéleség-beallitd) gomb
e ZYKLUS-EINSTELLUNG (ciklus-beéllitd) gomb

f EIN/AUS be/ki gomb

g UP (fel) és DOWN (le) vdlasztégomb A ¥

h ENTER (beadas) gomb

i CH1+, CH2+, CH3+, CH4+ gomb

Tartozékok
+ 2 db csatlakozokabel (2 kiilon vezérelhetd csatornaval, amelyek kiilénézd szinnel lathatok)
+— 8 db 6ntapadd elektrdda (45 x 45 mm)

4.2 A nyomégombok funkciéja

A nyomégombok minden egyes megnyomasat egy jelzéhang nyugtazza, hogy felismerhetd legyen egy gomb véletien megnyomasa. Ez a jelz6hang nem kapcsolhaté ki.
belki

(1) A készilék bekapcsolasa céljabdl réviden nyomja meg. Ha bekapcsolaskor 10 masodpercig nyomva tartja ezt a gombot, a készilék magatol kikapcsolodik.
(2) A stimulacios kezelés megszakitasa egyszeri megnyomas altal = sziinet

(3) A készulék kikapcsolasa a gomb hosszan tart6 (kb. 3 masodpercig) megnyomasaval.

AésaV

(1) (A) Kezelési program, (B) kezelési idd és (C) frekvencia kivalasztasa, impulzusszélesség, ciklusok szama, be-/kikapcsoltsagi idd
(2) ADOWN (le) gombbal csékkentheti folyd stimulacié kozben mindkét csatorna impulzuserdsségét. W

MENU

(1) Navigacié a TENS, EMS és MASSAGE almenii k6zott.

(2) Visszatérés az (A) programvalaszto ablakba vagy a (B) fomeniibe.

ENTER

(1) Mend kivalasztasa

(2) Az UP/DOWN gombbal végzett kivalasztas megerdsitése, a csatornaintenzitas kivételével.

CH1%, CH2t, CH3%, CH4x

Az impulzuserdsség beallitasa.

Cycle

A ciklusszam beallitasa, megvaltoztatasa és megerdsitése

ps (mikroszekundum)

Az egyes ciklusok impulzusszélességének a beallitasa, megvaltoztatasa és megerdsitése

Hz (Hertz)

Az egyes ciklusok impulzusfrekvenciajanak a beallitasa, megvaltoztatasa és megerdsitése

© (ciklus-idézits)

Az egyes ciklusok be-/kikapcsoltsagi idejének a bedllitasa, megvaltoztatdsa és megerdsitése

5, Uzembehelyezés

1. Vegye le a késziilék aljan lévd elemtart6 fedelét. Nyissa fel ehhez a fedél reteszes zarat

2. Rakjon be 3 db alkali tipusu, AA-méretli 1,5 V-o0s elemet. Feltétlen Ggyeljen arra, hogy az elemeket a jelzései szerint pdlushelyesen rakja be.
3. Zarja vissza gondosan az elemtarto fedelét.

4. Kbsse Gssze a csatlakozdkabelt az elektrodakkal (1. abra)

Megjegyzés: A Kkiilonosen egyszerii osszekotés érdekében az elektrodak patentzarral vannak ellatva.

5. Kdsse ra a csatlakozokabelek a késziilék hatoldalan 1évd hiivelyekre 2 tétel). =

6. A kabeleket ne huzza, csavarja vagy térje meg éles széleken (3. abra). -

6. Programattekintés a,
6.1 Alapveto tudnivalok
A Digital TENS/EMS stimulalo készulék 6sszesen 50 programmal van ellatva:
e 20 TENS-program
e 20 EMS-program
e 10 -masszazs-program (MASSAGE)
Az dsszes program esetében lehetdsége van arra, hogy kiilon allitsa be a hasznalat idétartamat, és mindegyik csatornara az impulzuserdsséget.



Ezen kivil a 11 - 20 TENS- és EMS-programnal megvaltoztathatja az egyes ciklusok impulzusfrekvenciajat, hogy a stimulaléhatast hozzaigazitsa az alkalmazas helyének a felépitéséhez
A ciklusok azok a kiilonbdzd miveletsorok, amelyek kiadjak a programokat. Ezek automatikusan futnak le egymasutan, és megndvelik a stimulacié hatasat az egyes izomrostfajtakra, és a gyors izom-kifaradas ellenében hatnak.
A stimulacios paraméterek standard beallitasait, és az elektrodak elhelyezésére vonatkozd tanacsokat az alabbi TENS, EMS és MASSAGE programtablazatok tartalmazzak.

6.2. TENS-programok

Programs | Felhasznéldsi | Elektrod | 1. ciklus 2. ciklus 3. ciklus 4. ciklus
zam teriiletek ak
lehetség | 5. ciklus 6. ciklus 7. ciklus 8. ciklus
es széless | Frekven | bekapcso | kikapcso | széless | Frekven | bekapcso | kikapcso | széless | Frekven | bekapcso | kikapcso | széless | Frekven | bekapcso | kikapcso
elhelyez | ég (us) | cia (Hz) | lasiidd lasi ido ég (us) | cia(Hz) | lasiido lasi ido ég (us) | cia(Hz) | lasiido lasi ido ég (us) | cia(Hz) | lasiido lasi ido
ése (on time) (off (on time) | (off (on time) | (off (on time) | (off
(mp) time) (mp) time) (mp) time) (mp) time)
(mp) (mp) (mp) (mp)
1+11 Nyakfajas, 01,02, 250 4 30 0 250 4 30 0 250 5 30 0 250 5 30 0
fejfajds 13 250 6 20 0 250 6 20 0 250 8 30 0 250 8 30 0
2412 Hatfajas 03, 04, 250 6 30 0 250 6 30 0 250 8 20 0 250 8 20 0
(1)_2: (2)2’ 250 10 20 0 250 10 20 0
3+13 Villfdjas 07,14 250 2 10 0 250 4 8 0 250 6 6 0
4+14 Reumads lasd az 250 60 20 0 250 70 20 0 250 80 30 0 250 80 30 0
iziileti utmutat
gyulladasbol | ot
szdrmazo
fajdalom
5+15 Agyéktaji 22 250 30 20 0 250 80 20 0 250 75 4 0 250 10 20 0
panaszok 250 70 4 0 250 65 4 0
6+ 16 Menstrudcios | 08 250 40 30 0 250 45 30 0 250 55 30 0 250 60 30 0
panaszok
7+ 17 Fdjdalompro | ldsd az 250 4 30 0 250 4 20 250 6 30 0 250 6 20 0
gram | g:mutat 250 8 30 0 250 3 20 0 250 10 30 0 250 10 20 0
8+ 18 Térdpanaszo | 09, 10 250 40 5 0 250 6 10 250 50 5 0
k, bokaiziileti
panaszok,
9+19 Féjdalompro lasd az 250 75 0,25 0,25 250 2 0,5 0
(mellkas) gram II Utmutat
Ot
10 +20 Féjdalompro lasd az 250 100 0,25 0,25
(mellkas) gram III dtmutat

ot

On-Time (sec.) = a ciklus bekapcsolasi ideje masodpercben (6sszehuzddas/kontrakcié) — Off-Time (sec.) = a ciklus kikapcsolasi ideje masodpercben (ellazulés)

Megjegyzés: Az elektrodakat tigy helyezze el, hogy koriilvegyék a fajo teriiletet. F4j6 izomcsoportok esetében az elektrodakat az érintett izom kéré csoportositsa.
Izlileti fajdalmak esetében az izilletet az ellilsd és a hatso részénél, valamint, ha az elektrodak tavolsaga megengedi, az iziilet jobb- és baloldalanal is vegyék kdrbe az elekirodak. Az elektrodatavolsag ne legyen 5 cm-nél kisebb, és 15 cm-nél nagyobb.
Nézze meg a térd- és a bokaiziiletre vonatkoz6 9. és 10. abrat.
A mellkasi programok az 6sszes teriiletre alkalmazhatok, amelyeket valtakozo jelalakokkal kell kezelni (hogy kisebb legyen a megszokas esélye).




6.3. EMS-programok

Progra | Felhaszndldsi | Elektréd | 1. ciklus 2. ciklus 3. ciklus 4. ciklus
mszam | teriiletek ak 5. ciklus 6. ciklus 7. ciklus 8. ciklus
Le;hetseg széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol | széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol | széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol | széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol
elhelyez ég (us) | cia(Hz) | 4siido 4siido ég (us) | cia(Hz) | 4siido 4siido ég (us) | cia(Hz) | 4siido asi ido ég (us) | cia(Hz) | 4siido asi ido
ése (on time) (off time) (on time) (off time) (on time) | (off time) (on time) | (off time)
_ (mp) (mp) (mp) (mp) (mp) (mp) (mp) (mp)
1+11 | vallizomzat 0714 250 30 5 1 250 10 15 1 250 50 5 1
2+ 12 | Kozépso és 01, 02, 250 4 30 1 250 4 20 1 250 5 30 1 250 5 20 1
alsé trapéz- 03, 04,
izom, szé-les 05. 12 250 6 30 1 250 6 20 1
hati-zom 15
(mus-culus
latti-simus
dor-si),nyaki-
zomzat
3+13 | Gerinckézeli | 03,06, | 250 2 10 1 250 4 10 1 250 6 10 1
hatizomzat I. 22,23
4 + 14 | Eliilsd és hats6 | 16, 17, 250 4 30 1 250 4 30 1 250 4 30 1 250 5 30 1
felkarizom 18,19
(tobbek kozott 250 3 30 1
bi-cepsz),
eliilsd €s hatso
alkarizom
S5+15 fg(yieﬂlfs es 112021 | 250 6 15 1 250 8 15 1 250 10 15 1
erde hasi-
zomzat
6 + 16 | Gerinckozeli 03, 06, 250 2 20 1 250 2 20 1 250 1 30 1 250 1 30 1
hati-zomzat I1 22,23
7+ 17 | Gerinckozeli 03, 06, 250 4 30 1 250 4 20 1 250 6 30 1 250 6 20 1
hatizom-zat 22,23
L. pro-gram 250 30 1 250 20 1
8+ 18 | farizomzat 24 250 20 5 1 250 6 5 1 250 30 5 1
9+19 Eml;@féls hitsé 1 25,26 | 250 20 5 1 250 6 8 1 250 25 5 1
comb felsé
izom-zat a
10 +20 | Eliilsé és héits6 | 27.28 250 25 5 1 250 6 8 1 250 35 5 1
comb alsé
izomzata

On-Time (sec.) = a ciklus bekapcsoldsi ideje mdsodpercben (6sszehizédas/kontrakcié) — Off-Time (sec.) = a ciklus kikapcsoldsi ideje masodpercben (ellazulds)




6.4 Masszazs-programok (MASSAGE)
Program Masszirozas modja

Masszdzs iitogetéssel és markolgatdssal

Masszéazs gyurassal és markolgatassal

Masszdzs iitogetéssel

Masszdzs kézéllel/nyomogatassal

Masszazs kézéllel/nyomogatassal

Masszazs razassal

Masszdzs iitogetéssel (véltds az elektrodak kozott)

Masszézs sugdrral (valtas az elektréddk kozott)

Ol |([A[an|n|H~|W|N|—

Masszézs erds sugdrral (valtds az elektréddk kozott)

—_
(=]

Kombindlt program (viltds az elektréddk kozott)

Az elektrodakat ugy kell elhelyezni, hogy koriilvegyék az érintett izomrészeket. Az optimalis hatas érdekében az elektrodak tavolsaga ne legyen nagyobb 15 cm-nél. i ><
Az elektréddkat nem szabad a mellkas eliilsd faldn alkalmazni, azaz a jobboldali és baloldali nagy mellizom masszirozasit mellozni kell. s

6.5 Tanacsok az elektrodak felhelyezésére

Az elektrodok helyes felhelyezése az eredményes stimulacios folyamathoz szlikséges.

Ajanljuk, hogy az orvosaval beszélie meg, melyik célzott felnasznalasi tertilethez hova kell az elektrodakat optimalisan elhelyezni.
Vezérfonalul a kihajthaté feddlap belsd oldalan az elektrodak felhelyezését mutaté abrak szolgainak.

A kévetkezd tudnivalok érvényesek az elhelyezésnél:

Minél nagyobb az elektréddk tdvolsdga, anndl nagyobb a stimuldlt szovet mennyisége. Ez érvényes a szévetmennyiség felszinére és mélységére is. Ugyanakkor a szvetekre gyakorolt stimulacio erdssége a nagyobb elektroda-

tavolsaggal visszaesik, ami azt jelenti, hogy a nagyobb tavolsag ugyan nagyobb szdvettérfogatot jelent, azonban ez gyengébb stimulacidban részesiil. A stimulacié ndveléséhez ekkor az intenzitast kell ndvelni.
Iranyelvek az elektrod tavolsag kivalasztasahoz:

e legidedlisabb tavolsag: kb. 5 -15 cm,

e 5cmalatt a felszinen lévd elsddleges szovetek erdsen stimulalddnak,

e 15cm felett a nagy felileti és mély szdvetek nagyon gyengén stimulalédnak.

Az elektrodak viszonya az izomrostok iranyahoz

Az &ram folyasi iranyat a célzott izomrétegnek megfelelden az izomrostok iranyahoz kell igazitani. Ha a testfelilethez kozeli izmokat kell elémni, akkor az elekirdakat az izomrostokkal parhuzamosan kell felhelyezni 2., 16.;
1A-1B/2A-2B. abra), ha mélyebben fekvd izomrétegeket kell elérni, akkor az elektrédakat az izomrostok irdnyara merdlegesen kell felhelyezni 2., 16.; 1A-1B/2A-2B. &bra), 16.; 1A-2A/1B-2B. abra). Az utobbit pl. az elektrodak
keresztirdnyu (= Quer) elrendezésével lehet elémi (lasd pl. 2.; 16.; 1A-2B/2A-1B. &bra).

Rendelje hozza a kabelszineket a csatomnakhoz. A fehér kabel a CH1/3 csatorndhoz, a sziirke a CH2/4 csatornahoz tartozik.

Fajdalom kezelésekor (TENS) a Digital TENS/EMS késziiléket a két kildn szabalyozhatd csatornajaval és a 2-2 dntapadd elektrodajaval tanacsos gy hasznalni, hogy vagy az egyik csatorna elektrodait helyezi fel gy, hogy a fajo pont
az elektrodak kdzé essen, vagy pedig az egyik elekirodat kdzvetlenil a fajé pontra helyezi, mig a masikat legalabb 2 — 3 cm tavolségra attol.

A méasodik csatorna elektrodai tovabbi fajo pontok egyidejd kezelésére alkalmazhatok, de az elsd csatorna elektrddaival egyiitt is a fajo teriilet behatarolasara (egymassal szemben). It ismét a keresztiranyu elrendezés az ésszerd.
Tanacs a masszirozé funkcidhoz: az optimalis kezeléshez hasznalja mindig az 6sszes elekirodat.

Az elektrodak élettartamanak a ndvelésére tiszta, lehetdleg sz6r- és zsirmentes bdrdn hasznélja 6ket. Ha kell, hasznalat el6tt mossa meg a bort, és tavolitsa el a szdrzetet.

Ha hasznalat el6tt az egyik elektroda levaina, akkor mindkét csatorna intenzitasa a legalacsonyabb fokozatra csokken. Nyomja meg az EIN/AUS (BE/KI) gombot, hogy sziinet izemmaédra kapcsoljon, rakja fel Uj helyekre az
elektrodakat, és folytassa a kezelést az EIN/JAUS gomb megnyomasaval, és allitsa be a kivant impulzuserdsséget.

7. ALKALMAZAS

7.1 Tanacsok az alkalmazashoz )

Ha a készliléket 3 percig nem hasznalta, automatikusan kikapcsolédik (automatikus lekapcsolas). Ujbéli bekapcsolaskor megjelenik a fdmeni az LC-kijelzén, és villog az utoljara hasznalt almenu.
Ha megnyom egy engedélyezett gombot, egy révid jelzdhangot hall, ha viszont egy nem engedélyezett gombot nyom meg, akkor két rovid jelz6hangot hall.
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7.2 A01- 10 TENS, EMS és MASSAGE program lefutasa (gyorsinditas). =)
e Valasszon ki a programtablazatokbol egy céljainak megfeleld programot. 5% Hig %

e Rakja fel az elekirodakat a célteriiletre, és kisse dssze ket a készlilékkel. Ehhez segitséget nydjthatnak a felhelyezésre vonatkozé tanacsok. P

e Nyomja meg az EIN/AUS (BE/KI) gombot a késziilék bekapcsolasara. |ESU .';,f‘,:lw

. Navigaljon a MENU gomb megnyomésa utan az almenikben (TENS/EMS/MASSAGE), és erdsitse meg valasztasat az ENTER gombbal. (16. példa a TENS kijelzésére). vty

e Valassza ki az UP/DOWN (fel/le) gombbal a kivant programot, és erdsitse meg az ENTER gombbal (2. bra, példaa TENS-program kijelzésére). - 2

. Majd vélassza ki az UP/DOWN-gombbal a teljes kezelési iddt, és erdsitse meg az ENTER gombbal (3. abra, példa a 30 perces kezelési idore). oo 1 ;J

o Akészillék varakozasi izemmodban van (4 abra) ooty S

e Nyomja meg az EINJAUS gombot a stimuldl kezelés megkezdésére. A maveleti statusz kijelzése elkezd valtozni 5 - 6 ’ I'f“'\;'-nz';m‘

e ACH 1+4/CH 2+ gomb megnyomasaval valassza ki a legkellemesebb impulzuserdsséget. Az impulzuserdsség kijelzése koveti a beallitast. gty ‘FJ
7.3 A11. - 20. TENS/EMS-program lefolyasa (egyedi programok) lﬁ; -

e A11.-20. TENS/EMS-program gyarilag beallitott programok, amelyeket utdlag egyénileg lehet modositani. It lehetdsége van az impulzusfrekvencia bedllitasara. fpow. \[l II/JL“--

e Valasszon ki a programtablazatokbol egy céljainak megfeleld programot. \F¥ Yo \°'_"J

. Rakja fel az elektrodakat a célterilletre, és kdsse dssze dket a készillékkel. Ehhez segitséget nydjthatnak a felhelyezésre vonatkozd tanacsok. T

e Nyomja meg az EIN/AUS (BE/KI) gombot a késziilék bekapcsolasara. (= ~ B

. Navigalion a MENU gomb megnyomasa utén az almeniikben (TENS/EMS/MASSAGE), és erdsitse meg valasztasat az ENTER gombbal. (16. példa a TENS kijelzésére). [ T on

e Valassza ki az UP/DOWN (fel/le) gombbal a kivant programot, és erdsitse meg az ENTER gombbal (2. bra, példaa a 11. TENS-program kijelzésére). ey

. Megjelenik a ciklusok C szama ( 3. bra, pl. 5 ciklus). Ennek a megvéltoztatdshoz nyomja meg az UP/DOWN-gombot, és erdsitse meg a beadast a CYCLE vagy az ENTER gombbal. A ciklusok szdmat mas 3

programozasi lépések kdzben is megvaltoztathatja a CYCLE gomb megnyomasaval, majd az UP/DOWN gombbal vélassza ki a kivant E; i ,_L,__\'
e ciklusszamot, és erdsitse meg a beadast a CYCLE vagy az ENTER gombbal. ‘l” by E e
e Az impulzusszélesség bedllitdsdhoz nyomja meg a ,,us* gombot, az UP/DOWN gombbal vélassza ki a kivant bedllitdst, és erdsitse meg a beaddst a ,,us* gomb Ujboli — —

megnyomadsa 4ltal.
. Hasonléan jarjon el minden egyes cilkus esetében. (4 abra)

+ Az impulzusfrekvenciat a ,Hz* gomb megnyomasaval allithatja be. Vélassza ki a kivant beallitast az UP/DOWN gombbal, és erdsitse meg a beadast a ,Hz" gomb Gjbéli megnyomasa altal. Hasonléan jarjon el minden egyes cilkus
esetében. 5 poz.).

*Nyomjamega gombot az egyes ciklusok bekapcsoltsagi (on), ill. a kikapcsoltsagi (off) idejének a beallitasahoz. Valassza ki az iddtartamot az UP/DOWN gombbal, és erdsitse meg a beadast a gomb Ujboli megnyomasa altal. Hasonléan
jarjon el minden egyes cilkus esetében. 6). Megjegyzés: Az egyes ciklusokon bellil nem ér el fellazulast, ha a kikapcsoltsagi idét ,00%ra allitja.

+ Tartsa most kb. 2 masodpercig megnyomva az ENTER gombot, és a kezelési iddhdz jut. Majd valassza ki a kivant kezelési id6t az UP/DOWN-gombbal, és erdsitse meg az ENTER gombbal 7

pl.: 30 perces kezelési iddre).

* A késziilék varakozasi izemmodban van 8 poz.)

* Nyomja meg az EIN/AUS gombot a stimulalo kezelés megkezdesére. A mitkdési allapot kijelzese elkezd villogni, és valtakozva megjelenik a kijelzon az impulzusfrekvencia, ill. az impulzusszélesség. 9 abra

+ VValassza ki az On szamara legkellemesebb impulzuserdsséget a CH1+, CH2+, CH3+, CH4+ gomb megnyomasa altal. Az impulzuserdsség kijelzése koveti a beallitast.

Megjegyzés: Az egyedileg médositott programbedllitdsokat a késziilék tarolja, és a kovetkezd kivalasztaskor automatikusan lehivja.
Megjegyzés: Az egyedileg modositott programbeallitasokat a készulék tarolja, és a kdvetkezd kivalasztaskor automatikusan lehivja.

7.4 A beallitasok valtoztatasa
Az intenzitas megvaltoztatasa (hasznalat kdzben)
e CH1+/- és CH2+/-: Az intenzitas megvaltoztatas csatornanként
¢ DOWN-gomb : mindkét csatorna intenzitdsa csokken W
A stimulacié megszakitasa
Nyomja meg az EIN/AUS-gombot.
A gomb Ujbdli megnyomasara a kész(ilék Ujbol mikodik.
Egy teljes csatorna lekapcsolasa.
Nyomja meg a CH- gombot, amig a csatorna el nem éri a legalacsonyabb intenzitast, majd tartsa megnyomva ezt a gombot, amig ez a csatorna el nem tlnik a kijelzérdl. Tartsa nyomva a megfeleld CH+ gombot a csatorna Ujrainditasara.
Alkalmazas megvaltoztatasa (az 6sszes vagy egyes paraméterek)
EIN/AUS: a stimulalas megszakitasa
MENU: vissza a programvalaszté ablakba, ill. a fomeniibe.
A kivant paraméterek beallitasa. Megerdsités az ENTER gombbal. EIN/AUS gombbal az alkalmazas folytatéasa.
7.5 A Doctor’s (az orvosé) funkcio
A Doctor's funkcio egy specialis beallitas, amellyel még egyszer(ibben és célzottabban hivhatja fel legszemélyesebb programjat.
Személyes programbeallitasa a készenléti allapot bekapcsolasakor azonnal lehivasra kerdl, és az EIN/AUS-gomb egyszeri megnyomasara aktivva valik.




Ezt a személyes programot pl. orvosa tanacsa alapjan allithatja be.
A Doctor’s funkciéban a stimulalé kezelés alatt csupancsak az impulzuserdsséget lehet megvaltoztatni. A Digital TENS/EMS késziilék dsszes tdbbi paramétere és programja ebben az esetben zarolva van, és nem valtoztathatd meg, ill. nem hivhato le.
Einstellen der Doctor‘s Function:

e Valassza ki a programjat és a megfeleld beallitasokat a 7.2 és a 7.3 pontnak megfelelden.

. Mieldtt aktivva tenné a programot az EIN/AUS-gombbal, tartsa egyszerre megnyomva az EIN/AUS és a CH 2+ gombot kb. 5 masodpercig. A Doctor’s funkciéban torténd tarolast egy hosszu jelzdhang igazolja vissza.

A Doctor’s funkcio torlése:
A készilék Ujboli hasznalatanak, és mas programokhoz valé hozzaférésnek a szabadda tételéhez tartsa ismét egyszerre megnyomva az EIN/AUS és a CH 2+ gombot kb. 5 masodpercig. (stimulacié kézben nem lehet). A Doctor’s funkcio torlését egy hosszu
jelzbhang igazolja vissza.

8. Tisztitas és tarolas

Tapado elektrodok:
e Ahhoz, hogy az elektrodak lehetdleg még hosszu ideig tapadjanak, egy nedves, szalmentes ruhaval 6vatosan meg kell tisztitani ket.
. Hasznalat utan tapassza vissza az elektrédakat a hordozo foliara.

A késziilék tisztitasa:
e Tisztitas eldtt vegye ki az elemeket a készlilékbdl.
e Hasznalat utan tisztitsa meg a késziiléket puha, enyhén nedves ruhaval. Erdsebb szennyezddésnél a ruhat enyhe szappanos oldattal is megnedvesitheti.
e Vigyazzon arra, hogy ne keriljon folyadék a késziilék belsejébe. Ha ez mégis eldfordul, a késziiléket csak akkor hasznalja Ujbol, ha az teljesen kiszaradt.
e Tisztitashoz ne hasznéljon vegyszereket vagy suroloszereket.

TAROLAS
e Hanem hasznélja a készliléket, vegye ki beldle az elemeket. Az elemek kifolyasa karosithatja a késziiléket.

Ne hajtsa éles szdgben dssze a csatlakozovezetékeket és az elektrodakat.

Vélassza le a csatlakozovezetékeket az elektrodakrol.

Hasznalat utan tapassza vissza az elektrédakat a hordozo foliara.

A késziiléket egy hivos, szelldztetett helyiségben tarolja.

Ne tegyen semmilyen nehéz targyat a készilékre.

9. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket az erre a célra megjeldlt gyajtskonténerekbe dobhatja, vagy leadhatja a veszélyes hulladék gy(itd helyeken, vagy az elekiromos szakiizletekben. On torvényileg koteles
eltavolitani az elemeket.

Figyelem: A kdvetkezd jelzések az elemek kéros anyagait jeldlik: Pb = lom, Cd = kadmium, Hg = higany.

A késziiléket a 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) EU iranyelv szerint tavolitsa el. Az eltavolitasrol érdeklddjon a

helyi illetékes kommunalis hatésagnal.

10. Hibak/megoldasuk

A késziilék nem kapcsolddik be az EIN/AUS-gomb megnyomasara. Mit tegyen?

(1) Gydzddjon meg arrdl, hogy az elemek helyesen vannak berakva, és jol érintkeznek.

(2) Adott esetben cserélje ki az elemeket.

(3) Forduljon a vevdszolgalathoz.

Az elektrodok levalnak a testrdl. Mit tegyen?

(1) Az elektrodak tapaddfeliiletét egy nedves, szalmentes ruhaval tisztitsa meg. majd hagyja a levegdn megszaradni, és ismét helyezze fel. Ha az elektrédok tovabbra sem tapadnak meg, ki kell dket cserélni.
Minden hasznalat eldtt meg kell a bért tisztitani, a borbalzsam és apoldolaj hasznalatat el kell keriilni. Egy borotvalas névelheti az elektrodok tapadasat.
A késziilék kezelés kozben rendellenes jelzohangokat ad ki. Mit tegyen?

(1) Figyelje a kijelzdt, villog az egyik csatorna? — Szakitsa meg a programot a BE/KI kapcsold megnyomasaval. Vizsgalja meg, hogy helyesen vannak-e 6sszekétve a csatlakozdvezetékek az elekirodakkal. Nézze meg, hogy az elektrodak szoros
érintkezésben vannak-e a kezelt feliilettel.

(2) Gy6z6djon meg arrol, hogy a csatlakozévezetékek jol vannak-e dsszekétve a késztilékkel.

(3) Ha villogé csatorna mellett nem maradnak abba a jelzdhangok, cserélje ki az 6sszekdtd kabelt.

(4) A kijelzon villog az elemkimertilés jelzése. Cserélje ki az 6sszes elemet.

Nagyon enyhén érezheto a stimulacio. Mit tegyen?

(1) Ha felhangzik egy figyelmeztetd hangjelzés, tegye meg a fenti lépéseket.

(2) Nyomja meg az EIN/AUS-gombot, hogy Ujrainditsa a programot.

Vizsgalja meg az elekirodak elhelyezését, ill. igyeljen arra, hogy a tapado elektrodak ne fedjenek at.

(4) Lépésenként névelje meg az impulzuserdsséget.

(5) Az elemek ki vannak meriilve. Cserélje ki 6ket.

Kellemetlen érzést tapasztal az elektrodoknal. Mit tegyen?



Az elektrodak rosszul vannak elhelyezve. Vizsgalja meg a felhelyezéstiket, esetleg tegye Uj helyre 6ket.

Az elektrodak elhasznalddtak, ezért mar nem garantalt az egyenletes arameloszlas a teljes feliileten, és bérirritacio keletkezik. Cserélje ezeket le.

A bor a kezelési teriileten piros lesz. Mit tegyen?

Szakitsa meg azonnal a kezelést, és varjon, amig a bérallapota normalizalddik. Az elektrod alatt kialakuld, gyorsan elmulé bérpirosodas veszélytelen, az oka a helyi élénkebbvérkeringés lehet. Ha az bdrirritacié mégis megmarad és esetlegesen viszketni
kezd vagy begyullad, a készlilék hasznalata eldtt beszéljen errdl orvosaval. Esetleg az okot a tapado fellilettel szembeni allergidban kell keresni.

Az dvcsat nem Uil szorosan. Mit tegyen?
Az dvcsatot felerdsitette az dvére, és csak utana rakta fel ré a késziiléket, nem biztosul a feszes tartas. Vegye tehat a kezébe a készliléket. Rakja fel az dvcsatot a késziilék hatoldalara. Varjon,
hogy a csat jol beiilt a helyére, hogy hallhatéan és érezhetden bepattan. Régzitse most a készliléket az Gvcsattal ismét az Gvére.

11. Miiszaki adatok

Név és tipus: EM 80

Kimeneti jelalak: kétfazist négyszdgjel

Impulzus idétartama: 40 — 250 ps

Impulzusfrekvencia: 1-120 Hz

Kimendfesziiltség: max. 90 Vpp / 500 ohm

Kimendaram: max. 180 mApp (500 ohmon)

Taparamellatas: 3 db AA-elem
Kezelési idd: 5 és 90 perc kozott allithaté be

Intenzitas: 0-tol 15-ig allithato be

Uzemi kdrilmények: 10 °C — 40 °C (50 °F — 104 °F)

30 - 85% relativ paratartalom mellett

Térolasi korilmények: -10 °C - 50 °C (14 °F — 122 °F)

10 — 95% relativ paratartalom mellett

Méretek: 122 x 59 x 23 mm

Suly: 69 g (elemek nélkil), 235g (elemek nélkiil), 310 g (+ elemek)
Jelmagyarazat: BF tipusu kezeldegység

Figyelem! Olvassa el a hasznalati Gtmutatot.

Megjegyzés: Ha a késziiléket a specifikaciétol eltérd médon hasznélja, nem biztositott a kifogastalan mikodés.

A termék jobbitasa és tovabbfejlesztése érdekében fenntartjuk a jogot a miiszaki valtoztatasokhoz.

A késziilék megfelel az EN60601-1 és EN60601-1-2 valamint EN60601-2-10 eurépai normaknak és kiildnleges 6vintézkedések vonatkoznak ra az elektromagneses dsszeférhetéséggel kapcsolatban. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil
nagyfrekvencias kommunikacios eszkdzok befolyasolhatjak a késziléket. Pontosabb adatokat az alabb megadott iigyfélszolgalati cimen tud igényelni.

A késziilék megfelel a 93/42/EC iranyelvnek a gydgyaszati termékekrdl. A "Kezelési utasitas gydgyaszati termékekre" c. eldirasnak megfelelden rendszeresen méréstechnikai ellendrzéseket kell végezni, ha a késziléket ipari vagy gazdasagi célokra
hasznéljak. Privat felhasznalasnal is javasoljuk, hogy 2 éves id6kézokben végeztessen méréstechnikai ellendrzést a gyartonal.



