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1. Uvod

Véazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi duvéru a za nakup pfistroje ,HF 32D". Jsme pfesvédceni, Ze tento méfici pFistroj
splni VaSe o¢ekavéani a pfejeme Vam, abyste pfi pouzivani naSeho pfistroje ziskali uzite€né poznatky.

Prectéte si prosim bezpodmine éné a pozorné tento navod k obsluze pfed prvnim pouzitim pfistroje.
Najdete v ném duleZité pokyny ohledné bezpecnosti, pouZiti a idrzby pfistroje.

MéFici pfistroje intenzity elektromagnetickych a vysokofrekvenénich poli firmy GIGAHERTZ
SOLUTIONS® predstavuji novy trend v méfici technice téchto poli. Méfici technika na profesionalni
Grovni byla realizovana s pouzitim velmi nizkych nakladt. Toto bylo mozné konsekvenénim vyuzitim
inovovanych a patentové pfihlaSenych obvodl a nejmodernéjSim zplsobem vyroby.

Mé&Fici pristroj, ktery jste ziskali, Vam umozni ziskat kvalifikované informace o zatézi Vaseho organismu
(o takzvaném ,elektrosmogu*) vysokofrekvenénim zarenim s frekvencemi od 800 MHz do 2,5 GHz. Tato
padsma jsou povazovana za stavebné biologicky relevantni na zakladé velkého rozSifeni mobilnich
telefont (GMS = Global System for Mobile Communication = globalni systém pro mobilni komunikace),
bezdratovych telefont, mikrovinnych trub a technologii budoucnosti, jako jsou UMTS (Universal mobile
Telecom system = univerzalni telekomunikacni systém), DECT (Digital European Cordless Telephone
System = digitalni evropsky radiotelefonni systém) nebo Bluetooth.

Obsah
Strana
LU 1Yo T OO OO OO U TS ST OO RTRURRTRRO 1
A 1Y o 1Y Lo TS (g T o (=T [ o132 S 3
3. Pasobeni elektrosmogu na zdravi — GloVEKA..........ccueeiiieiiiie e e 3
4. Soucasti a ovladaci prvky m  @Ficino P FISIIOJE ....ccvvvvveeeciii et e 4
5. ROZSAN AOUAVKY ......vviiiiiieiiie it ciiies ettt et e st e et e et e s tae e st e e e stb e e e teeeesbeeateeesreeaenseeeanes 5
6. Pfiprava m éficiho p Fistroje k provad €ni MEFENi.........ccevviviiiiiiiiie e e 6
LA 10 To T[T AT U1 (=0 )R 6
Kontrola napéti do pristroje VIOZENE DALENIE .......cuveiiiee ittt srree e 6
VYMENA / VIOZENT DALETIE. ......ei i 6
7. PozNAmky K Provad @Ni MEFENT .....ccueeiiiie it tee et e rtee e eae s tae e s e e e steeeenneeennes 6
Poznamky k vlastnostem vysokofrekven&niho Zafeni..........cccccocuveeieiiciiii e 6
Minimalni vzdalenost méficiho pristroje od zdrojl ZAFENT ........cccviveeeiiciiiee e 7
Polarizace vysokofrekven&niho ZAFeNi..........cccuiiiiiiiiiiiici e 7
Mistni a ¢asové vykyvy vysokofrekvencniho Zafeni..........ccoceeeeiiieii i 7
8. Technika Provad @Ni MEFENT.......c.uiiiie et e be e s e e e steeeenneeennes 8
9. NAVOd K ProVAGd NI MEFENT .....iiieiie ettt e e see et e e st e et ee st e e ste e e sreeeenseeennes
Poznamky k provedeni antény LogPer
Meéfici pfistroje k méfeni nizkych a vysokych frekvenci od 27 MHz...........ccccccceveeiiiiee i 10
Méfici pristroje k méreni velmi nizkych frekvenci 0d 5 HzZ.........cccovviiiii i 10
(@4 =Y a1 = Lo T 44 T= T =T o SRR 10
POSTUP PrOVAAENT MEFENT ... ettt ettt ettt e sbe e e st ee e sae e e e abe e e nbeeenteeas 10
Kvantitativni (¢iselné) méreni 11
(oo TS] (8] o o] o1z Lo L= a T 00 T= =T o PP RRS 11
ZVIASINT PHPAA: UMTS ...ttt ettt ettt e b e et e e e ebe e e et e e e sab e e e sbbee e sabeeanbeeeabeaenes 13
ZVIASINT PHPAA: RAGAIY....ce ittt ettt h e et e e sae e e s ebe e e aas b e e sbbee e snbeeanaeeesbeaanns 13
Meéfici pfistroj k méreni velmi vysokych frekvenci aZ do 6 GHZ...........cccceeeviieeee i 13
Provedeni sananich OPatFEN .........coiciuieee st ee e e e e ae e e e e ae e e e nnraeeeeeas 14
10. Mezni, smérné a preventivni hodnoty VF-za& Feni........ccccceccviieee i e 15
Doporuéeni k provedeni preventivnich 0patfent .........ccoovviiieeeiiiiiie e 15
Oficialni Mezni hodNOty V INEMECKU........cicuiiiiiee ettt sttt e e e eeneeeas 15
Doporuceni védeckych Ustavll @ INSHIUCT..........eeeiiiiiiie e e erere e snee e 15
Upozornéni pro majitele mobilnich telefonU...........coocveiiiiiiiii e 16
11. NEKOIIK SIOV NA ZAV BF....eiiiieiiiiiiie ettt ettt e e e e e e e e e e e et ae e e e esst e e e e enstaeeeannnsaeeeeean 16
Prepocitaci tabulka mezi decibely a pfistrojem naméfenymi hodnotami..........ccccceceveviieeniennns 16
Priloha: P fepo €itaci tabulky NOANOL.........ccciiiiiiiiiiiiiiiis e 17



2. Bezpe €nostni p fedpisy

Tento méFici pFistroj nesmi pfijit do styku s vodou a nesmi byt pouzivan za desté. K ¢iSténi pfistroje
nepouzivejte zadné chemikalie (chemicka rozpoustédla, agresivni Cistici prostfedky, fedidla barev
a laku) a istici prostfedky na drhnuti. Pfipadné opravy tohoto pfistroje mohou provadét pouze odbornici
Vv autorizovaném servisu. V tomto pfipadé se prosim spojte se svym prodejcem.

Pfed ciSténim pfistroje nebo pred otevienim jeho pouzdra (krytu) vypnéte pfistroj a odpojte od néj
vSechny kabely, které jsou k nému pfipojené.

JelikoZz mé tento pristroj vysoké rozliSeni, je jeho elektronika citliva na tepelné zdroje a otfesy. Z tohoto
davodu nevystavujte tento pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni, nepokladejte jej na radiatory topeni
a dejte pozor na to, aby Vam nespadl na tvrdou podlahu.

Tento pFistroj je uréen pouze pro vyse uvedené Ucely méfeni. Jako dopliiky méficiho pristroje pouzivejte
pouze spolu s nim dodané nebo doporucené pfislusenstvi.

3. Pasobeni elektrosmogu na zdravi  €lov éka

Stovky mezinarodnich studii se zabyvaly souvislosti mezi zatézi lidského téla elektromagnetickymi poli a
rdznymi, ¢asto chronickymi onemocnénimi. Tyto studie provadély nezavislé univerzity, védecké Ustavy
a Urady pomoci raznych metod po mnoho let a doSly ve své podstaté k alarmujicim vysledkim. Metody
provadéni téchto testt byvaji sice asto zpochybriovany raznymi kritiky a nejsou z tohoto divodu
povazovany za zcela bezchybny - avSak zlstavaji pfinejmensim momenty pochybnosti. Proto byla asi
rizika pusobeni elektromagnetickych poli na lidsky organismus vylou¢ena ze smluv o Zivotnim pojiSténi.

V Anglii uvedli distributofi elektrické energie do Zivota fond na ohromeni Zalob o nahradu Skod na
zakladé plsobeni elektromagnetickych poli. Zda se, Ze je nutno toto téma z téchto divodu brat vazné.

Mnoho studii si pohralo s otazkou zvy3eného rizika rakoviny, zvlasté leukémie u déti, ktera byla
zplsobena dlouhodobym zatizenim lidského organismu elektromagnetickymi poli. Tyto studie poukéazaly
na to, ze dlouhodobé zatiZeni lidského organismu elektromagnetickymi poli v mnoha pfipadech znaéné
zvySuji ohrozeni lidského organismu rakovinou. Vysledky mnoha téchto studii a provedenych
analyz jsou napriklad shrnuty v Gordonovych (1990) a Washburnovych studiich (1994) a v diskusnich
protokolech amerického federalniho Gfadu EPA.

4. Souéasti a ovladaci prvky m éficiho p Fistroje

HF 32D

HF-Analyser [ d" @
800 MHz-2500 MHz

Auto-Power-Off

Anzeige -—

mW/m?2 }

HW/m? }

Signalbewertung
Spitzenwert

1) Zditka (Antenne) k pfipojeni konektoru anténniho kabelu. Samotnou anténu Ize zastréit do kfizové
drazky na horni strané pristroje.

2)  Volig (posuvny prepinad) jednotek méfeni ,mW/m?® nebo ,uW/m?* (dolni poloha).

Zvolena jednotka mérfeni je na displeji pFistroje zobrazena spoleéné s malou ¢arkou vlevo vedle
zobrazené namérené hodnoty (nahofe nebo dole).

V naSem dodavatelském programu naleznete také predfadny Gtlumovy ¢lanek k rozsifeni rozsahu
méfeni s faktorem 100 (stondsobné zvySeni méficiho rozsahu, méfeni vysokych intenzit
vysokofrekvenéniho zafeni). Budete-li mit zajem o tento Gtlumovy ¢&lanek, zeptejte se svého
prodejce nebo kontaktujte pfimo nasi firmu.

3) Prepina¢ (Betrieb) vypnuti (AUS) a zapnuti (EIN) pfistroje (Betrieb). Poloha tohoto prepinace se

symbolem reproduktoru ) (nahofe) znamena zapnuti zvukového signalu, ktery je proporcionalni
k vysi intenzity vysokofrekvenéniho pole (efekt Geigerova pocitace).

Tento pfistroj je vybaven funkci ,Auto-Power-Off* (funkce automatického vypnuti pfistroje z davod(
Setfeni do pfistroje vlozené baterie). Pokud nebudete tento pfistroj pouzivat delSi dobu nez 30 minut,
dojde po uplynuti této doby k jeho automatickému vypnuti. Zobrazi-li se na displeji pfistroje upozornéni
na nizky stav nabiti do pfistroje vioZzené baterie ,low Batt. “, pak dojde k automatickému vypnuti pfistroje
po uplynuti 2 az 3 minut. Toto opatfeni slouzi jako ochrana proti podvybiti desticCkové akumulatorové
baterie, pokud ji pouZzijete k napajeni pfistroje misto normalni (alkalické) baterie.
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DAB (Digital Audio Broadcasting = digitalni zvukové rozhlasové a televizni vysilani)

Vysokofrekvencni ¢ast pristroje je stinéna vnitfnim plechovym krytem u anténniho vstupu vici pusobeni
ruSivych zareni (s Gtlumem cca 35 az 40 dB).

5. Rozsah dodavky

MéfFici pfistroj

Anténa s kabelem

Alkalicka desti¢kova baterie 9 V (mGze byt jiz vioZzena do pfistroje)
Néavod k obsluze

Poznamka
Informace o plsobeni a Ucincich elektrickych a magnetickych stfidavych poli na lidsky organismus,
meéfici techniku a o opatfenich na jejich odstranéni naleznete v pfilozené brozure.

6. Priprava m ériciho p Fistroje k provad éni méreni

PFipojeni antény

NaSroubujte pravouhlovou zastréku anténniho kabelu do zdifky vpravo nahofe na pfistroji. Utahnéte toto
spojeni pouhou rukou (k utahovani nepouzivejte zadny Kli¢, nebot byste mohli strhnout zavit pfipojeni

antény). Toto spojeni (SMA) s pozlacenymi kontakty predstavuje nejkvalitnéjSi primyslovy spojovaci
¢lanek pro techniku vysokych frekvenci v této velikosti.

Zkontrolujte pevné usazeni zastréky kabelu v horni ¢asti antény (na jejim vrcholu). Toto zastrékové
spojeni v horni ¢asti antény byste neméli rozpojovat (pokud to nebude bezpodmine¢né nutné).

Zastréte anténu do kolmé (pficné) drazky (Stérbiny) na zaoblené horni strané pfistroje. Anténu muZzete
pouzivat i volnou (nezasunutou do drazky na pristroji, pfi méfeni budete tuto anténu drzet v ruce). PFi
pouzivani volné antény dejte pozor na to, abyste se nedotykali prsty prvniho rezonatoru antény nebo
vodivych ploch antény. Doporuc¢ujeme Vam uchopit anténu do ruky pokud mozno co nejvice vzadu.

PFi provadéni presnych méreni nedrzte anténu rukou (prsty). K tomuto G€elu pouZzijte drzdk antény na
horni strané méficiho pfistroje.

Na anténnim kabelu u obou jeho zastréek jsou nasunuty feritové trubicky (valecky). Tyto feritové valecky
slouzi ke zlepSeni kvality a vlastnosti antény. Pokud by doSlo ¢asem k uvolnéni téchto feritovych
véalecku, pak je k anténnimu kabelu pfilepte vhodnym lepidlem (napfiklad vtefinovym).

Kontrola nap éti do p Fistroje vloZzené baterie

Jestlize se uprostfed displeje na pfistroji zobrazi symbol vybité baterie ,Low Batt. “, nelze jiz provadét
s pFistrojem zadna spolehlivd méfeni. Provedte v tomto pfipadé vyménu baterie. K napajeni pfistroje
potfebujete 1 kvalitni alkalickou desti¢kovou baterii s napétim 9 V.

Nedoporu€ujeme pouZzivat k napéjeni pfistroje akumulatorovou baterii 9 V. Tato mé& nizsi kapacitu nez

obycejna alkalicka destickova baterie a vydrzi napajet méfici pfistroj podstatné kratSi dobu. Totéz plati i
pro obyc¢ejné zinko-uhlikové baterie. Tento méfici pFistroj dodavame s kvalitni alkalickou manganovou
baterii od renomovaného znackového vyrobce.

Vymeéna / vlioZeni baterie

Bateriové pouzdro se nachazi na spodni strané pfistroje. Kryt bateriového pouzdra oteviete zatlatenim
na jeho drazkovanou ¢éast ve tvaru Sipky smérem ke spodni ¢asti pFistroje. Baterie je pfitlacena k tomuto
krytu vloZenou pénovou hmotu, aby se nemohla v bateriovém pouzdru viklat. Pfi zasunovani tohoto
krytu zpét musite vynalozit ponékud vétsi silu.

7. Poznamky k provad éni méreni

Poznamky k vlastnostem vysokofrekven  €niho zafeni

V tomto navodu k obsluze popisujeme pouze ty vlastnosti, které maji zvlaStni vyznam pro provadéni
méfeni v domacnostech.

Jakmile vysokofrekvenéni zafeni sledovaného rozsahu narazi na néjaky material, pak:
1. jim bude ¢aste¢né propousténo,

2. bude se od materidlu ¢aste¢né odrazet nebo

3. jim bude ¢aste¢né pohicovano (absorbovano).

Tyto vySe uvedené skute¢nosti zaviseji na druhu materidlu, na jeho tloustce a na frekvenci
vysokofrekvenéniho zarfeni. Napfiklad dfevo, sadrokarton, stropy a okna predstavuji velmi casto
nejpropustnéjsi mista v domé.



www.ohne-elektrosmog-wohnen.de (Bydleni bez elektrosmogu) = velmi dobr& reSerSe a vizualizovany
prehled v némeckém jazyce o tlumicich Ucincich ruznych stavebnich materiall v domacnosti, jakoz
i rozséhle zpracované navrhy k snizeni zatiZzeni lidského organismu elektrosmogem.

www.drmoldan.de = rozsahly pfehled pfesnych tdajl o tlumicich (stinicich) d¢incich rdznych stavebnich
materialy; stale aktualizovana studie (v némeckém jazyce) ,Reduzierung hochfrequenter Strahlung —
Baustoffe und Abschirmmaterialien “ (Snizovani vysokofrekvenéniho zafeni — Stavebni materialy a
stinici materialy) (autofi: Dr. Moldan a prof. Pauli).

Minimalni vzdalenost m éficiho p Fistroje od zdroj G zafeni

Teprve v uréité vzdalenosti od zdroje zéareni Ize kvantitativné meéfit vysoké frekvence v pouzitelné
jednotce ,hustoté proudéni vykonu* (W/m?). Tato vzdalenost predstavuje u vyssich frekvenci nékolik
méalo metrQ, u nizSich frekvenci pak nékolik desitek metrd. Budete-li napfiklad drzet pfimo pfed anténou
méficiho pristroje bezdratovy telefon (DECT) nebo mobilni telefon (GSM), pak se na displeji pfistroje
zobrazi sice vysoka naméfena hodnota, ktera vSak nebude v tomto pfipadé zcela smérodatna (nebot
predstavuje vysokou biologickou relevanci zareni v tésné blizkosti od zdroje zareni). Z tohoto divodu
provadeéjte méreni v minimalni vzdalenosti 1 az 2 metry od zdroju vysokofrekvenéniho zareni.

U mobilnich vysilacich stanic (radiostanic) predstavuje tato vzdalenost 10 az 20 m, u jednotlivych
mobilnich telefonud a pfistroji ,DECT" mlizete zacit s méFenim jiz v fadu od jednoho metru.

Polarizace vysokofrekven €niho zafeni
Vysilané vysokofrekvenéni zafeni ziskava na své cesté v prostoru ,polarizaci“. To znamena, Ze se viny

§ifi budto v horizontalni (vodorovné) nebo ve vertikalni (svislé) roviné. Ve zvlasté zajimavém pasmu,
které je pouzivano u mobilnich telefond, se tyto viny Sifi pfevazné ve vertikalni roving, ve vnitini méstské
zastavbé také jiz ¢aste¢né horizontalné nebo dokonce otocené o 45 stuprid. Nasledkem odrazud a tim,
Ze mobilni telefony mohou byt kdekoliv poloZeny, jsou mozné v tomto pfipadé i jiné roviny polarizace.
V kazdém pfipadé byste méli zméfit obé tyto roviny polarizace (vertikalni a rovinu oto¢enou o 45 9.
Vysunutd (vzty€end) anténa méfi vertikalné polarizovanou rovinu, pokud je horni ¢ast méficiho pristroje
(s displejem) ve vodorovné poloze.

Mistni a ¢asové vykyvy vysokofrekven ¢éniho zareni

Nasledkem ¢astec¢nych odrazd maze dochazet zvlasté uvnitf budov k mistnimu zesileni nebo zeslabeni
hustoty (intenzity) zareni. Kromé jiného vysila velka vétSina vysilacl a mobilnich telefoni podle
podminek pfijmu a pokryti siti béhem dne nebo po delsi dobu s rGznymi vysilacimi vykony.

VSechny vySe uvedené skute¢nosti maji vliv na techniku méfeni a v neposledni mife i na zplsob
(metodu) provadéni méfeni a na nutnost provedeni vice méfeni.

8. Technika provad éni méreni

Pokud bude chtit proméfit dim (budovu), byt ¢i pozemek, doporucujeme Vam, abyste si poridili naértek
testovaného mista a zaprotokolovali do ného naméfené hodnoty, coz Vam umozni dalSi analyzu situace.
Timto zpusobem si pfipravite podklady pro nasledna opatieni a vytvofite si obrazek o celkové situaci.
Zvlasté prozkoumejte mista, kde spite a kde nejcastéji pobyvate!

K dalSim dalezitym faktord patfi, abyste p FisluSna m éreni nékolikrat zopakovali : Zaprvé v riiznou
denni dobu a v rizné dny v tydnu, abyste neprehlédli pfipadné vykyvy. Zadruhé provadéjte pfislusna
méfeni po delSi ¢asové obdobi, nebot mize dochazet ke zménam situace, napfiklad v noci. Nebot’
nédhodné sniZeni vykonu vysilace (transpondéru, radiolokacniho opakovace), napfiklad pfi opravach
(montazni prace na stozaru vysilate), muze mit znacny vliv. Zvlasté vSak pusobi neblaze enormni
rychlost, jakou jsou nyni rozSifovany sité¢ mobilniho vysilani. Do tohoto je tfeba zahrnout i planovanou
vystavbu siti ,UMTS", ktera ssebou pfinese ocekavany prirastek zatizeni lidského organismu
elektrosmogem, nebot z dlvodd vyuziti tohoto systému musi dojit k vétSimu pokryti (k vySSi hustoté
rozmisténi vysilacl) nez napfiklad u sou¢asnych siti ,GSM*.

| kdyZ budete chtit prozkoumat pouze vnitfni prostory, doporu¢ujeme Vam presto provést pfislusna
méfeni i mimo ddm (budovu), a to vSech moznych sm érech (napfiklad s otevienymi okny). Toto Vam
umozni zjistit zaprvé ,hustotu vysokofrekven €niho zafeni“ uvnitf i vné domu (budovy) a zadruhé zjistit
pfipadné zdroje zafeni, napfiklad od VaSich sousedl (bezdratové telefony ,DECT" atd.).

Kromé toho dejte pfi kontrole vnitfnich prostor pozor na to, Ze toto s sebou pfindSi pouzitim méFici
techniky se specifickou presnosti i jisté nepfesnosti (nespolehlivost méfeni), které jsou zplsobeny
ztizenymi a omezenymi podminkami, stojatymi vinami, odrazy atd. Cisté teoreticky lze provést
kvantitativné pfesna méfeni vysokofrekvenéniho zafeni pouze ve volném prostoru. Ale v realné praxi se
samozfejmé tato méfeni provadéji pfevazné v mistnostech, nebot’ se jedna o mista, kde je potfebné
zjistit nebezpecné hodnoty zatiZzeni lidského organismu. Abyste sniZili tuto nejistotu méfeni na minimalni
Uroven, dodrzujte proto vSechny pokyny, které uvadime v tomto navodu k obsluze a
obzvlasté v nasledujicich odstavcich a kapitolach.

Jak jsme jiz uvedli v pfedchozich poznamkéach, mohou namérené hodnoty silné kolisat jiz nasledkem
nepatrné zmény polohy pfistroje (antény) pfi provadéni méfeni (a to asto vice nez v pasmu nizkych
frekvenci). Z tohoto d Gvodu ma velky smysl provést zjist éni mistniho (lokalniho) maxima pro
dalsi vyhodnoceni zatiZzeni lidského organismu  , i kdyZ toto nebude zcela souhlasit s kontrolovanym
mistem, napfiklad u ¢ela postele.

Tuto skute¢nost Ize zdGvodnit nasledovné: Jiz nejmensi zmény okolnich podminek mohou znamenat
velké zmény lokalni hustoty proudéni vykonu vysokofrekvenéniho zéreni.

PFiklad: Osoba, ktera provadi pfislusna (pozadovana) méfeni, ovliviiuje svym télem zjiSténi pfesného
mista maxima zéafeni. Takto nahodné naméfrena nizka hodnota zafeni na pfisluSném misté maze byt
néasledujici den mnohokréat vyssi. Ke zméné lokalniho maxima zéfeni dochazi nejcastéji jen tehdy, pokud
doSlo k néjaké zménu u zdroju vysokofrekvenéniho zéarfeni. Z tohoto duvodu predstavuje zjiSténi tohoto
maxima velice dualezitou skuteénost pro nasledné vyhodnoceni zatizeni lidského organismu
vysokofrekvenénim zafenim (elektrosmogem).

Nasledujici popis je zaméFfen na méreni imisi, to znamendé na zjisténi hodnot hustoty proudéni vykonu
vysokofrekvenéniho zareni, které jsou relevantni pro porovnani s meznimi hodnotami imisi.

DalSi pouziti tohoto méficiho prfistroje spocivA ve zjisténi pFi¢iny zatizeni lidského organismu
.elektrosmogem" a lokalizaci tohoto zdroje zafeni, abyste mohli dale provést pfisluSna opatfeni
k odstranéni vlivu zafeni vhodnym stinénim, v tomto pfipadé se jedn& o méreni emisi .

Vhodna opatfeni k provedeni stinéni proti nebezpe¢nému vysokofrekvenénimu zafeni popisujeme na
konci nésledujici kapitoly v odstavci ,,Provedeni sana €énich opat feni“.



9. Navod k provad éni méreni

Dulezité upozorn éni
Kazdé prepnuti (napfiklad zména méficiho rozsahu) zplsobi kratké premodulovani (pfebuzeni), které

bude téz zobrazeno na displeji méficiho pfistroje.

Poznamky k provedeni antény LogPer
Existuji 2 druhy provedeni logaritmicky-periodické antény:

¢« Anténa provedena jako zaméfovaci anténa (menSi Uhel otevfeni, optimalni zamérovaci

charakteristika / hor§i méfici vlastnosti).

¢« Anténa provedena jako méfici anténa (vétSi Uhel otevieni, optimalni méfici charakteristika /
pramérna zameérovaci charakteristika).

K pfistroji  pfilozena logaritmicky-periodickd anténa ma vyhranénou (specifickou) smeérovou
charakteristiku. Jedna se o vyvazeny kompromis s vynikajici méfici charakteristikou a s velmi dobrymi
zaméfovacimi parametry. Timto zplsobem lze spolehlivé vystopovat zdroj zatizeni organismu a tim
zjistit i pasobeni celkové zatéze na lidsky organismus. Znalost sméru pusobeni zafeni znamena také
zékladni pfedpoklad pro cilené ozdravéni (provedeni sanace).

Dulezité upozorn éni: ProtoZe je tato anténa stinéna proti snizeni pusobeni zemského povrchu smérem
dold, mél by vyt vrchol antény zaméfen asi o 10 ° pod Urove i méfeného objektu, aby se zabranilo
zkresleni namérenych hodnot v meznim prechodu (u mirné zvySenych cil, napfiklad u
stozard mobilnich vysilact provedte pfipadné jednoduché horizontalni zamérovani) — viz nasledujici
vyobrazeni.

Zaméfrovany bod

Cilovy smér zaméreni

Pokud budete zamérovat horni predni hranu pfistroje jako pomucku k zjisténi cile pfes vrchol
nejmensiho rezonatoru, docilite timto zpdsobem vySe uvedeného Uhlu 10 ° Plus nebo minus n ékolik
malo stupriti nehraje pfitom Zadnou podstatnou roli. ,Cilova linka “ je na anténé vyznacena.

Konkrétni zpusob postupu pro provadéni pfesnych méfeni je detailné popséan v dalSich odstavcich
a v kapitolach tohoto navodu k obsluze.

Neobvykla charakteristika pFilozené logaritmicky-periodické antény je predmétem naSi prihlasky
k udéleni patentu na tuto anténu. Tato anténa dovoluje velmi dobré rozliSeni horizontalni (vodorovné) a
vertikalni (svislé) roviny polarizace, ma velmi dobrou frekvenéni charakteristiku (nizky ,koeficient
stojatych vin“ a ,zvinéni“) a ma mnohem lepSi stinéni vuéi vlivu zemského povrchu pfi provadéni
technicky obtiznéjSich méfeni nez obvyklé logaritmicky-periodické antény. (Pro profesiondly: PFi
provadéni technicky obtiznéjSich méreni vertikdini polarizacni roviny je tato anténa mnohem lépe
stinéna vugi vlivim zemského povrchu.)

Na displeji zobrazend hodnota hustoty proudéni vykonu je vzdy vztaZzena Kk prostorovému
(trojrozmérnému) integralu ,paprsku antény”, tedy ke sméru, do kterého je anténa nasmérovana.

Sledovany rozsah frekvenci 800 MHz a 2500 MHz (2,5 GHz) méfenych touto anténou zahrnuje
frekvence mobilnich telefonu ,GSM900“ a ,GSM1800%, dale frekvence bezdratovych telefoni podle
standardu ,DECT", frekvence mobilniho wvysilani podle standardu ,UMTS", ,WLAN" (WiFi)
a ,Bluetooth “, jakoZ i dalSi komercialné pouzivand pasma a pfirozené mikrovinné trouby (otestovani
jejich tésnosti). Samozfejmé Ze tento pfistroj dokaze zméfit i mezipasma mezi témito frekvencemi.
V tomto rozsahu frekvenci je tento pfistroj dimenzovan na pulsujici charakteristiky signald zdroju
vysokofrekvenénich zafeni, které jsou povazovany za velmi kritické.

Abyste mohli optimainé zaméfit tyto kritické zdroje zareni, je frekvenéni rozsah této antény védomé
snizen pod cca 800 MHz zabudovanym filtrem (integrovanou horni pasmovou propusti), ktery (kterd)
potlacuje nizké frekvence (niz§i nez cca 800 MHz). Tento zplsob brani zkresleni namérenych hodnot
v blizkosti rozhlasovych a televiznich vysilacl, v blizkosti vykonnéjSich vysilacich zafizeni, jakoz
i v blizkosti silnych soukromych (amatérskych) radiostanic. Pouzivani cenové vyhodnych teleskopickych
antén ke kvantitativnimu méfeni zatizeni lidského organismu je nutné z technického hlediska posuzovat
velice kriticky. Firma ,Gigahertz Solutions “ pouZivd u svych pfistroji k méfeni zatizeni lidského
organismu od jara roku 2004 pouze logaritmicky-periodické antény.

V blizkosti rozhlasovych a televiznich vysilacu, v blizkosti vykonnéjSich vysilacich zafizeni jakoz
i v blizkosti silnych soukromych (amatérskych) radiostanic mohou i tato radiovd pasma s nizSimi
frekvencemi zplsobit svym vysokofrekvenénim zafenim vysoké zatizeni lidského organismu — viz
nésledujici odstavec.

MéFici pFistroje k m éfeni nizkych a vysokych frekvenci od 27 MHz

K méfeni nizSich frekvenci (v€etné vysokych frekvenci) vyvinula firma ,Gigahertz Solutions “ méfici
pristroje ,HFE 35C* a ,HFE 59B" (27 MHz - 3,3 GHz) s aktivnimi horizontalné izotropnimi anténami
s ultra Sirokym frekvenénim pasmem od 27 MHz.

Témito pristroji zméfite frekvence v amatérském pasmu pro obcanské radiostanice CB, frekvence
digitélniho televizniho a rozhlasového vysilani, TETRA atd.

Tyto méfici pfistroje si mdzete objednat u firmy Conrad.

Méfici ptistroje k m éfeni velmi nizkych frekvenci od 5 Hz

K méfeni velmi nizkych frekvenci (sitové stfidavé napéti, Zelezni¢ni trakéni napajeni lokomotiv v¢etné
vyssich harmonickych) vyvinula firma ,Gigahertz Solutions “ nasledujici méfici pFistroje:

,ME 3830B" (16 Hz - 100 kHz), ,ME 3840B" (16 Hz - 100 kHz), ,ME 3951A“ (5 Hz - 400 kHz) a

,NFA 1000“ (5 Hz - 1000 kHz).

Tyto méfici pfistroje si mdzete objednat u firmy Conrad.

Orienta éni méreni

PFi provadéni orientacniho méfeni se jedna hlavné o ziskani hrubého prehledu a o hrubé vyhodnoceni
situace. Skute¢né ciselné hodnoty maji vtomto pfipadé podfadnéjSi vyznam, takZze byva zpravidla

nejjednodussi provadét prislusna vyhodnoceni pouze podle Grovné hlasitosti akustického signalu, ktery
je umérny (proporcionalni) k sile (intenzit&) vysokofrekvenéniho pole.

Postup provad éni méreni:
Prepnéte prepina¢ vypnuti a zapnuti pfistroje ,Betrieb “ do polohy @) (horni poloha).

Zkontrolujte méfici pfistroj a jeho anténu podle pokyn( uvedenych v kapitole ,5. PFiprava m éficiho
pristroje k provad éni méreni“.

V kazdém bodé (mist€) a ve vSech smérech mlze byt Gcinek plsobeni vysokofrekvenéniho zareni
rozdilny. ProtoZe se Uroveri intenzity pole vysokofrekvenéniho zafeni méni rychleji nez uroven intenzity
nizkofrekvenénich poli, neni zcela mozné (a zcela potfebné) provadét méfeni v kazdém bodé ve vSech
smeérech plsobeni vysokofrekvenéniho zareni.

JelikoZ se v tomto pfipadé nejednd o kvantitativni, nybrz pouze o orientaéni a kvalitativni vyhodnoceni
situace, mlzete anténu vyndat z drzaku na predni strané pfistroje a drzet ji v ruce (uchopte ji rukou
zcela vzadu) a ménit rovinu polarizace zapéstim ruky (vertiklng, horizontalné nebo v Ghlu 45 9.
Stelnym zpusobem muizete provadét méfeni i s anténou zastréenou do pfislusné drazky na pfistroji.
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ProtoZze pfi tomto orientaénim méfeni nevidite zobrazené naméfené hodnoty na displeji, je tfeba, abyste
poslouchali intenzitu hlasitosti zvukového signélu  , coZ necini Zzadné potize, budete-li pomalu kracet a
dale otaCet anténou (nebo pristrojem se zastréenou a vzty¢enou anténou) do vSech svétovych stran
v kontrolovaném prostoru (nebo venku), abyste ziskali okamzity prehled o aktudlni situaci. Pfimo
v mistnostech miiZe otoéeni antény smérem nahoru nebo doll pfinést neuvéfitelné vysledky. Cim bude

Pfi méfeni v domacnosti nebo na pracovisti mohou byt zapnuty vSechny obvyklé a typické elektrické
spotfebice, a to i takové, které se zapinaji automaticky, napr. ledni¢ka, ohfivace vody, boilery, elektrické
vytapéni (téz i ve vedlejSich mistnostech).

Zkoumate-li misto, kde spite, musite to provést za normalnich podminek ,pfi spani“, tedy se zhasnutou
lampou na no¢nim stolku.

Jak jsme jiz uvedli vySe: Orientaéni méfeni neznamena presné zjiSténi stavu, nybrz slouzi toliko
k lokalizaci mist (zén), ve kterych se nachazeji lokalni maxima zatiZzeni lidského organismu
vysokofrekvenénim zafenim.

Kvantitativni ( €iselné) m éreni
Jakmile po provedeni orientatnich méfeni zjistite (identifikujete) postizena (zamofena) mista, muzete
prikrocit ke kvantitativnimu méfeni.

Postup provad éni méreni:
Prepnéte prepina vypnuti a zapnuti pfistroje ,Betrieb “ do polohy zapnuti pfistroje ,Ein*“ (stfedni poloha
posuvného prepinace).

Zkontrolujte méfici pfistroj a jeho anténu podle pokynl uvedenych v kapitole ,5. Pfiprava m éficiho
pristroje k provad éni méreni”.

Na displeji toho méficiho pfistroje zobrazovana naméfena hodnota intenzity vysokofrekvenéniho zareni
je hodnota S$pickova, kterd odpovida prislusnym pozadavkim (smérnicim) ke stanoveni ohroZeni
lidského organismu elektrosmogem,

Dojde-li k pfebuzeni pfistroje (k zobrazeni &islice ,1* vlevo na displeji), pak muzete citlivost tohoto
meéficiho pfistroje snizit o koeficient ,100* (a tim zvySit 100 x méfici rozsah). K tomuto G¢elu pouzijte
Utlumovy ¢&lanek ,DG 20, ktery mGzete obdrzet jako zvlastni pfisluSenstvi (kontaktujte v tomto pfipadé
svého prodejce nebo pfimo nasi firmu — adresu, telefon atd. naleznete v originalnim navodu k obsluze).
Jedna se miniaturni mezizastrc¢ku, kterou zapojite mezi anténu a pfisluSnou zditku na pfistroji (anténni

vstup). V tomto pfipadé vynasobte na displeji pfistroje zobrazenou naméfenou hodnotu stokréat (100 x).

Zastréte anténu do p Fislusné drazky na horni  €asti p Fistroje , nebot vysledky méreni ovliviiuje i
umisténi kostry (uzemnéni) za pfistrojem. PFistroj drzte pfi méfeni pouze s voln & nataZzenou pazi ,
nedavejte ruku pfili§ daleko dopfedu pfed pouzdro (kryt) pfistroje.

Nyni zménte polohu pfistroje na misté zjiSténého lokalniho maxima , abyste mohli zméfit efektivni

hodnotu hustoty proudéni vykonu vysokofrekvenéniho zareni (tedy jeho €iselnou hodnotu), a to:

¢ Natacenim pfistroje do vSech svétovych stran (v domech pro vice rodin také pohybovanim
pfistrojem nahoru a dol(): Zjisténi zjistili hlavniho smeéru plsobeni vysokofrekvenéniho zareni (pfitom
smite otac¢et ramennim kloubem ruky pouze doprava a doleva; pro zjisténi sily zafeni ze zadni strany
se musite postavit za mafici pfistroj).

¢ Otacenim pfistroje okolo jeho podélné osy az o 90 © Zohledn éni polariza¢ni roviny zareni.

e Zménou polohy (tedy mista méfeni), abyste nahodou nezaméfili takové misto, na kterém se
vyskytuje lokalni a ¢isté technicky (anténou) podminéné potlaceni signalu.
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Néktefi vyrobci téchto méficich pfistroji rozSifuji minéni, ze Ize provést efektivni zjisténi hodnoty hustoty
proudéni vykonu vysokofrekvenéniho zafeni méfenim ve tfech osach. Tento nazor ale nerozSifuji
vyrobci profesionalnich méficich pfistroju, ke kterym patfi i naSe firma. Pfi pouzivani logaritmicky-
periodickych antén se jedna o vylozeny nesmysl. Totéz plati i pro tyCové a teleskopické antény.
V8eobecné uznavana metoda tohoto méfeni pfedstavuje porovnani nejvy$si namérené hodnoty intenzity
vysokofrekvenéniho zareni ze sméru jeho dopadu s meznimi hodnotami.

V nékterych pfipadech, napfiklad jestlize v doméacnosti zpusobuje velké zatizeni lidského organismu
zafizeni bezdratového telefonu (DECT), zpusobem podobnym jako ze stozaru vysilate GSM (pro
mobilni telefony) mimo dim, ma smysl nejprve zjistit stupen (intenzitu) zatizeni lidského organismu
,Zvenku“ pfi vypnutém bezdratovém telefonu, poté pfi zapnutém bezdratovém telefonu, a pro porovnani
secist obé namérené hodnoty.

Pfesny postup pro tyto pfipady nebyl dosud stanoven (definovan), nebot podle nadzoru narodnich Gradu
pro normovani je mozné provadét kvantitativné spolehliva, cilena a reprodukovateln4d méfeni pouze
v podminkéch volného prostoru.

Abyste si byli jisti pfi porovnavani meznich hodnot, méli byste naméfenou a na displeji zobrazenou
hodnotu vynasobit &tyfmi (4 x) a tento vysledek pouzit jako zéklad k provedeni porovnani. Toto opatfeni
doporucuji mnozi stavebni biologové, aby se v pfipadé, Ze i kdyz méfici pfistroj vyuZije svoji specifickou
toleranci smérem doll (k niz§im frekvencim), ktera by v Zadném pfipadé nevychazela z niz§iho zatizeni
organismu elektrosmogem, mohla redlné vyhodnotit dana situace. Méli byste vSak védét, Ze pfi
eventualnim vyuziti této tolerance smérem nahoru (k vy§Sim frekvencim), dosahnete zna¢né vysoké
hodnoty.Tento &tyfnasobek se zda na prvni pohled pfilis vysoky, je vSak odvozen ze skute¢nosti, Ze se i

u profesiondlnich spektralnich analyzatorl vychazi z dvojnasobku naméfené hodnoty.

Nezavisle na technicky podminéné nespolehlivosti méfeni pfistroju k méfeni intenzity ,elektrosmogu“ se
pouziva pfi zamérovani vysilacli mobilniho radiového vysilani (mobilnich telefont a vysilacek) jesté
kromé vySe uvedeného ¢tyfnasobku zohlednéni maximalné mozné hodnoty hustoty proudéni vykonu
vysokofrekvenéniho zéafeni pfi plném vykonu tohoto vysilaciho zafizeni (napf. mobilniho telefonu) k
minimalni hodnoté hustoty proudéni vykonu tohoto vysokofrekvenéniho zafeni. Minimalni hustota
proudéni vykonu vysokofrekvenéniho zareni se objevuje tehdy, jestlize vysila pouze kanal (napfiklad
vysila€ operatora), ktery je nezavisly na jeho vyuziti.

ProtoZe nevite, jak je vysila¢ mobilniho vysilani v dobé méfeni vytizen, pak abyste ziskali skute¢nou
(reélnou) zéakladni hodnotu pro vypocet maximalniho zatizeni lidského organismu, méli byste provadét
(opakovana) méfeni v riznou denni dobu a v rGzné dny, a to i v dobé, kdy normalné byvaji tyto vysilace
pouze malo vytizeny, napfiklad ¢asné rano v nedéli (mezi 3. a 5. hodinou a pozdéji).

Namérfenou hodnotu vynasobte &tyfmi (4 x). Jak bylo uvedeno v pfedchozim odstavci, Ize také pro
Jriziko vytizeni“ zahrnout do vysledku obecné platny bezpeénostni faktor, ktery je vSak svazan
s moznosti (s rizikem) posouzeni celkového zatizeni lidského organismu vysokofrekvenénim zafenim
(elektrosmogem) nerealisticky pfilis vysoko.

Pro domaci pouziti ma velky vyznam takzvana ,vizualizace* mozného chybného (nespravného)
odhadnuti zdravotnich rizik (poSkozeni zdravi) pulsujicim zafenim, pokud pouZzijte k vyhodnoceni situace
pouze stfedni naméfenou hodnotu (tak, jak je to dnes obvyklé pfi pouziti jinych méficich pfistroja).

Dulezita poznamka pro vlastniky m éficich p Fistroj i jinych vyrobc G: VySe uvedené zavéry jsou
mozné pouze po provedeni zjisténi skuteCnych stfednich hodnot hustoty proudéni vykonu
vysokofrekvenéniho zafeni. Tyto vysledky (zavéry) nebudou platné, jestlize dochazi u téchto pristroji
misto k zobrazeni stfedni hodnoty pouze k zobrazeni momentalni naméfené hodnoty modulovaného
vysokofrekvenéniho signalu, coz se stava u vétSiny pristrojli, které jsou na trhu, i kdyZz podle jejich
technickych Udaju zobrazuji tyto pfistroje i stfedni hodnoty.
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Zvlastni p fipad: UMTS

Signdly siti UMTS (Universal mobile Telecom system = univerzalni telekomunikaéni systém) maji jiné
vlastnosti nez takzvany ,bily Sum“ a je tfeba jim vénovat zvlaStni pozornost. K méfeni téchto signald
zamérte méfici pristroj po dobu 1 aZ 2 minut do hlavniho sméru Sifeni (vyzarovani) téchto signald.

Tato delSi doba provadéni méfeni je potfebna z nasledujiciho divodu: Intenzita téchto signall se

zvlastni charakteristikou zna¢né kolisa a béhem velmi kratké doby se muze jejich intenzita snizit nebo

zvySit 3x az 6 x.

Dejte p fi méreni pozor na nasledujici okolnosti:

¢ Nebezpeci ohrozeni lidského organismu témito signaly Ize snadno podhodnotit, jestlize méfici
pristroj zméFi pétindsobné kolisani jejich intenzity. Firma ,Gigahertz Solutions “ nabizi k pfesnému
vyhodnoceni téchto signald méfici pfistroje ,HF 58B-r* a ,HF 59B“ (tento méfici pfistroj si muzete
objednat u firmy Conrad).

Zvlastni p fipad: Radary

Pro navigaci letadel a lodi se pouZivaji pomalu se otacejici vysilaci zamérovaci antény neboli radary
(radarové zafeni uzkého svazku paprskl). Toto zafeni je z tohoto divodu meéfitelné pfi dostate¢né
intenzité signélu pouze po dobu nékolika sekund nebo milisekund, coz predstavuje zvlastni situace ppfi
provadéni pFisluSnych meéreni.

Nasi firmou pouzivané detekéni zafizeni (zapojeni) nezplsobuje zadné velké podhodnoceni slabych
radarovych signalt. Nékteré z téchto pulsujicich radarovych signadli mlze tento pfistroj v urcitych
pfipadech podhodnotit, nebot existuje mnoho riznych variant pulsujicich (nebo nepulsujicich)
radarovych signal(.

Dulezité upozorn éni: PFi delSi dobé ,trvani signalu“ v mensi vzdalenosti ke zdroji vysilani, tedy zvlaste
u radarovych signalt s velkou intenzitou, nepfipadda opét v Uvahu Zzadné velké podhodnoceni
naméfenych hodnot zatiZzeni lidského organismu.

Abyste si byli zcela jisti , doporucujeme Vam pouZzit pfi akustické identifikaci radarovych signalt (kratké
Lpipnuti®, které se v extrémnich pfipadech opakuje kazdych 12 sekund nebo ¢&astéji, coz byva
zpUsobeno odrazem radarovych signalt) nasledujici postup méreni:

Pfepnéte na pfistroji voli¢ (pfepinac) pro vyhodnoceni signéalu ,Signalbewertung “ do polohy ,Spickova
hodnota“ (Spitzenwert ). Poté vyhledejte misto méfeni, na kterém je pomérné nizka intenzita zareni
z jinych zdrojl, na kterém zméfite pomérné nizkou intenzitu pozadi (jinych signalt) kromé intenzity
radarovych signald. Impuls radarového signalu trva obvykle velice kratkou dobu, po velice kratkou dobu
se na displeji pfistroje zobrazi i namérena hodnota, kterd bude znac¢né kolisat. Z tohoto dtvodu odectéte
na displeji pfistroje nejvyS§Si naméfenou hodnotu. Tato naméfena hodnota znamenda zpravidla doini
mezni hodnotu specifické tolerance a mulze byt v extrémnich pfipadech u urcitych typu radart az
desetkrat (10 x) niz8i nez hodnota skute¢na. Pfi vyhodnocovani a pfi provadéni porovnani této
naméfené hodnoty s meznimi (rizikovymi) hodnotami vynasobte naméfenou hodnotu v tomto pfipadé

z vySe uvedenych davodl desetkrat (10 x).

Poznamka: Meéfici pfistroje ,HF 58B-r* a ,HF 59B“ jsou vybaveny patentovanym zapojenim k méfeni
intenzity vyzafovani radard (méfeni velmi vysokych frekvenci v ,Sifce video pasma“). Tyto pfistroje
s pouzitim zvlastni funkce zobrazuji na svém displeji Spickové namérené hodnoty, které se neméni
a zGstanou na displejich t&chto pfistroji zobrazeny tak dlouho (a to jiz po prvnim otoceni radaru), dokud
tuto funkci podrzeni zobrazeni naméfené hodnoty na displeji pfistroje nevypnete.

Dejte rovnéz pozor na to, Ze existuji radarové systémy s vySSimi frekvencemi, nez které dokaze tento
meéfici pfistroj zméfit.
MéfFici pFistroj k m éreni velmi vysokych frekvenci az do 6 GHz

Od roku 2006 dodavame na trh méfici pfistroj ,HFW 3C*, ktery méfi frekvenci az do hodnoty 6 GHz,
tedy signaly siti ,WLAN" a ,WIMAX" jakoz i signaly zaméfovacich a leteckych radar(i. Tento méfici
pristroj si mGzete objednat u firmy Conrad.
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Provedeni sana €nich opat feni

Nejdfive vypnéte vSechny potencialni zdroje vysokofrekvenéniho zafeni v testovaném (zamoreném)
prostoru (telefony ,DECT*, mobilni telefony atd.).

Zbyvajici vysokofrekvenéni zareni musi tedy pfichazet ,zvenci“ (napfiklad od sousedu). Pro stanoveni
opatreni k provedeni pfisluSnych sanacnich stinéni je dulezité provést lokalizaci neboli zjistit mista, kudy
k Vam skrze stény (zdivo) s dvefmi, okny a sokennimi ramy, skrze strop a podlahu pronika
vysokofrekvenéni zareni.

Za timto Uc¢elem byste neméli provadét méfeni uprostfed mistnosti, nybrz co mozna nejblize u stény,
stropu nebo u podlahy s anténou zaméfenou smérem ,ven“, abyste objevili pfesné mista, kudy k Vam
pronika ,nebezpe¢né“ vysokofrekvenéni zareni. Nebot pfi vysokych frekvencich a s omezenou
zamérovaci charakteristikou logaritmicky-periodickych antén byva pfesné zaméreni ze stfedu mistnosti
obtizné nebo zcela nemozné, a to nasledkem rdznych sotva predvidatelnych prevySeni a nasledkem
mozného potlaceni signalu.

Spravny zplsob provadéni méreni je znazornén na nasledujicim nacrtku.
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Provedeni pfislusného stinéni proti nebezpeénému zareni by méli naplanovat zkuSeni odbornici a tato
opatfeni by méli provést velkoplosné.

Existuje mnoho moznosti jak tato odstinéni provést
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10. Mezni, sm érné a preventivni hodnoty VF-z& Feni

Doporu éeni k provedeni preventivnich opat  Feni

Pro mista ke spani s pulsujicim zafenim: Méné nez 0,1 pWw/m?
(Standard der baubiologischen Messtechnik = Standard stavebné biologické méfici techniky)

Pro ostatni vnitini prostory: Méné nez 1 pw/m?
(Landessanitatsdirektion Salzburg = Zemské zdravotnické Feditelstvi Salzburg)

Oficialni mezni hodnoty v N émecku

LOficialni“ mezni hodnoty v Némecku jsou daleko horSi (vy$Si) nez doporuceni ochrancl Zzivotniho
prostiedi, stavebnich biologt, mnohych védeckych Ustavli a doporuceni zjinych zemi. Jsou sice
podrobeny stalé a silné kritice, ale zUstavaji podkladem pro postup schvalovani atd.

Tyto mezni hodnoty intenzity nebezpecného zéarfeni zaviseji na frekvenci vysokofrekvenéniho zareni
a predstavuji v pAsmech 800 MHz az 2,5 GHz hodnoty 4 watty aZz 10 wattt na jeden ¢tvere¢ni metr.

(1 W/m? =1.000.000 uW/m?)

Tyto hodnoty byla stanoveny podle — ze stavebné biologického hlediska disharmonickém — sledovani
stfednich hodnot zatiZzeni lidského organismu nebezpeénym zarenim. Podobné kritice byly podrobeny
také oficialni mezni hodnoty zjinych zemi jakoz i mezinarodni komise ,ICNIRP*“ (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection), které jsou povazovany za zanedbatelné, jako
takzvané ucinky, které nezpusobuje tepelné zafeni. Toto je vysvétleno v komentafi Svycarského fadu
pro Zivotni prostfedi, lesy a krajinu ze dne 23. 12. 1999, tedy z ,oficidlni strany“.

Tyto vySe uvedené mezni hodnoty nebezpeéného vysokofrekvenéniho zafeni jsou tedy mnohem vyssi a
n&S méfici pristroj je normalné nedokaze zméfit, nebot byl koncipovan k méreni takovych hodnot, které
pokud mozno pfesné vystihuji stavebné biologicka doporuceni.

Doporu éeni védeckych Ustav 0 a instituci

LStandard stavebn é biologické m éfici techniky (SMB-2003) “ oznacuje mezni hodnoty hustoty
proudéni vykonu vysokofrekvenéniho zafeni nizsi nez 1 pwW/m? u nepulsujiciho zafeni za ,7adné
anomalni hodnoty" pro mista ke spani. Pro mista ke spani je tato hodnota pro pulsujici zafeni 10 x nizsi,
tedy 0,1 pW/m? — viz nasledujici tabulka.

pW/m? Zadna anomalie | Nizka anomadlie | Vysoka anomdlie | Extrémni anomalie
Pulsujici zafeni <0,1 0,1az5 5az 100 > 100
Nepulsujici zareni <1 1az50 50 az 1000 > 1000
,Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland = Svaz pro Zzivotni prostfedi a ochranu pfirody

Némecka“ navrhuje pro venkovni prostfedi maximalni (mezni) hodnotu vykonu vysokofrekvenéniho
zafeni 100 pwW/m?, z &ehoz vyplyvaji obvyklé Gginky stinéni b&znych stavebnich materialti (kromé
suchych stavebnich material(i neboli prefabrikovanych panelli bez pouZiti malty).

V Unoru roku 2002 provedlo ,Zemské zdravotnické Feditelstvi Salzburg “ na zékladé ,empirickych

poznatk(l za posledni Iéta* snizeni dfive platné mezni hodnoty 1.000 pW/m? na hodnotu 1 pW/m? pro
vnitini prostory a pro venkovni prostory na hodnotu 10 pW/m?2.
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.Ekologicky institut v Hannoveru *“ dava pouze doporuceni pro venkovni prostory, a to maximalni

hodnotu 10.000 pW/m?. Tato mezni hodnota je podstatné vy3si nez doporuceni stavebni biologie
a predstavuje kompromisni formulaci tohoto institutu s cilem nalézt porozuméni a akceptovani v
pramyslu a dale Sanci na stanoveni vefejnych meznich hodnot. S omezenim stanovili a uvedli autofi
tohoto navrhu pro mezni hodnotu vysokofrekvenéniho zareni nasledujici informace:

« Ze tato mezni hodnota vychazi z maximalné moznych emisi, které zptsobuji vysilaci zafizeni.
Realné naméfené hodnoty by méli byt vyhodnoceny podstatné krititéji, nebot skuteéné vytizeni
vysilacich zafizeni neni zpravidla znamo.

+ Ze by jedno samostatné vysilaci zafizeni nemélo vyzafovat vice nez jednu tetinu této hodnoty.

« Ze nemohly byt pfi stanoveni této mezni hodnoty také zohlednény rozsahlé zkuSenosti a poznatky
jednotlivych ochrancl zivotniho prostfedi a stavebnich biologd o negativnim plsobeni zna¢né nizsi
zatéze elektrosmogem, nebot neni na toto téma k dispozici zadna dostadujici dokumentace.
A autofi uzaviraji: ,Je naléhave dllezité provést védecké prezkouseni téchto pripominek”.

« Ze nemohly byt zohlednény vSechny efekty uvedené ve vyhodnocovaci literatufe na celularni Grovni,
nebot nemohl byt jeSté bezpeéné odhadnut jejich Skodlivy potencial.

Tedy ,suma sumarum “ potvrzeni preventivnich meznich hodnot, které jsou podstatn & nizSi nez
zakonné mezni hodnoty.

Upozorn éni pro majitele mobilnich telefon

Bezproblémovy pfijem hovord pomoci mobilnich telefont je mozny i u znaéné nizSich hodnot hustoty
proudéni vykonu vysokofrekvenéniho zéafeni, nez je pfisnA smérnd hodnota ,Standardu stavebné
biologické méFici techniky* pro pulsujici zafeni, tedy méné neZ 0,1 pW/m?2,

11. Nékolik slov na zav ér
Pokud si nebudete jisti, jak interpretovat a pouzit vysledky méfeni, jaka stinéni maji smysl atd.,
pozéadejte o radu zkuSeného odbornika.

Fyzikalné prokazatelné ucinna jsou pouze odborné provedena stinéni. Pfitom existuje mnoho moznosti.
PFi provadéni instalace stinéni mazete snadno udélat velké chyby tim, Ze misto stinéni vytvofite ve svém
byté naopak ,obrovskou anténu®, tedy pravé protiklad poZzadovaného efektu ozdravéni.

Siroky sortiment kvalitnich stavebné biologickych stinéni dodava firma ,Biologia “ (laky, tapety, rouna,
tkaniny, pleteniny (pletiva), folie atd.). S touto firmou spolupracujeme. V pfipadé potfeby se obratte na
nas nebo na svého prodejce se zadosti o zprostfedkovani kontaktu s touto firmou.

Uginnost tlumeni téchto materialt byva vétsinou udavana v decibelech ,— dB*, napfiklad ,— 20 dB*.

Prepoéitaci tabulka mezi decibely a p  Fistrojem nam éfenymi hodnotami
,— 10 dB" odpovidd naméfené hodnoté vydélené 10

.— 15 dB* odpovida naméfené hodnoté vydélené 30

.— 20 dB* odpovida naméfené hodnoté vydélené 100

— 25 dB" odpovidd naméfené hodnoté vydélené 300

,— 30 dB" odpovidd naméfené hodnoté vydélené 1000

atd.

16



Priloha: P fepo €itaci tabulky hodnot

Hustota proud éni vykonu VF-z& feni [uW/mz]

Intenzita elektrického pole

pW/m2z mV/m | pW/m2 mV/m | pW/m2 mV/m
1,0 194 100 194
12 213 120 213
1,4 23,0 140 230
16 246 160 246
1,8 26,0 180 261
20 275 200 275
25 30,7 250 307
3,0 336 300 336
35 363 350 363
40 388 400 388
50 434 500 434
6,0 47,6 600 476
70 514 700 514
8,0 549 800 549
9,0 58,2 900 582

10,0 61,4| 1000 614
12,0 67,3| 1200 673
14,0 72,6 | 1400 726
16,0 77,7| 1600 777
18,0 824 | 1800 824
20,0 86,8 2000 868
250 9741
30,0 106
350 115
40,0 123
50,0 137
60,0 150
70,0 162
80,0 174
90,0 184
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[mV/m]

nW/m* PWim?* mW/m?* Wim* mV/m Vim

0,01 0,00001| 0,00000001 | 0,00000000001 0,0614 | 0,0000614

0.1 0,0001 0,0000001 0,0000000001 0,194 0,000194

1 0,001 0,000001 0,000000001 0,614 0,000614

10 0,01 0,00001 0,00000001 194 0,00194

100 0,1 0,0001 0,0000001 6,14| 0,00614

1.000 1 0,001 0,000001 19,4 0,0194

10.000 10 0,01 0,00001 61,4 0,0614

100.000 100 0,1 0,0001 194 0,194

1.000.000 1.000 1 0,001 614 0,614

10.000.000 10.000 10 0,01 1.940 1,94

100.000.000 100.000 100 0,1 6.140 6,14

1000.000.000 | 1.000.000 1.000 1 19.400 19,4

10.000.000.000 | 10.000.000 10.000 10 61.400 61,4
Sy

Preklad tohoto navodu zajistila spole  €nost Conrad Electronic

Ceska republika, s. r. 0.

VSechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopii tohoto navodu, jako napf. fotokopie, jsou pfedmétem souhlasu
spoleénosti Conrad Electronic Ceské republika, s. r. 0. Navod k pouZiti odpovida technickému stavu pfi tisku!

Zmény vyhrazeny!

© Copyright Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0.
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